JIDELNI LISTEK
0d 22.12.-28.12.2025

Pokrmy jsou urceny k okamzité spotrebé

SNIDANE OBED VECERE
T - Pol. Frankfurtska 3,9
Pondéli  jogurt bily, IR . L o . <lo raid
22.12 . ; 1)Rosténa se Sunkou a vejcem, dusend ryze 15,3,12,10 yr parenica, maslo, rajce,
.12, banan, maslo , , , . R hléb
12.3.1b 2)Salat hermelinovy se salamem, celozrnné pecivo chleb 1a,1b
" 3,7,10
Dieta Jogurt bily, Pol. Frankfurtska Syr parenica, maslo, rajce
banan, maslo Rosténa se Sunkou a vejcem, dusena ryze 1a,7 rohlik
Pol. Spendtova s krutényia 1a
Utery Kruti pomazanka  1)Bulgur s tvarohem a jablky 1a3,7 Salam lyonsky, maslo,
23.12. 3,10 2)Kureci platek v horc¢icné omacce, brambory, housky
obloha
. , , Pol. Spenatova 1a,7,3 ] ,
Dieta Kruti pomazanka 2DENJTOVa 1a . Debrecinka, maslo, housky
Bulgur s tvarohem a jablky 9,7
Smazeny kureci fizek/ryba
Streda Vanocka, dzem, 4 5 i 5 e ey
! Polévka zelna s vejcem, maslo, housky bramborovy saldt, Vanoéni
24.12. maslo, kakao v o
stradl
Ly v Rybi filé na bylinkach,
. Vanocka, dzem, , . ! y . y Y
Dieta , Polévka kyselka s vejcem, maslo, housky bramborova kase, kompot,
maslo, kakao i v o ive. e
vanocni stradl
. Pol. Hovézi vyvar s ry7iia3,9
Ctvrtek Pomazanka Zené i v Y i Ly
_ : 1)Pecené kachni stehynko, bramborovy knedlik, Syr zervé, veka
25.12. zeleninova &ervené zeli 1b
, Pol. Hovézi vyvar s ryzi
. Pomazanka T p , ; e
Dieta ) , Pecené kureci stehynko, bramborovy knedlik, Syr Zervé, veka
zeleninova . .
duseny Spenat 1a,7
Pol. Se syrovymi nocky 9
Patek Vanocka, slehany  1)hovézi maso, bramborova kase, dusena zelenina Pastika, maslo, chléb,
26. 12. tvaroh, kakao 1a,3 paprika
Dieta Vanocka, Slehany  Pol. Se syrovymi nocéky 9 Pomazankové maslo, veka
tvaroh, kakao hovézi maso, bramborova kase, dusena zelenina kompot
Sobota Syr platkovy, f)olj;%ﬁllj:’lz? a, houskovy knedlik Pomazanka
. 1a,7 . .
27. 12, maslo7 yta, y @ lahtGdkova,10,1a,1b
. Syr platkovy, Pol. Selska Pomazéanka lahtdkova,
Dieta . P , , y.
masloz Hamburska kyta, houskovy knedlik 1a pecivo7
Nedéle Vanocni stola f)ozl. Jarvnl s’dtrf)t:en!mlaj . . Hermelin, méslo, chléb
28. 12. kakaod37 apecené téstoviny s uzenym masem, fepa 1a.1b,7
Dieta Vanocka, medové Pol. Jarni s drobenimi Tvarohova pomazanka,

maslo, kakaoi,3,7

Michané téstoviny s masem a zeleninou, fepa 1a

pecivoia,7

PFejeme Vém dObrou Chut’! Zména jidelniho listku vyhrazena! Jidla obsahuji alergeny 1 — 14

Kazdy obéd zahrnuje i napo;j.



