
JÍDELNÍ LÍSTEK 
Od 15. 12.  – 21. 12. 2025 

Všechny pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě 

 SNÍDANĚ  OBĚD VEČEŘE 

Pondělí  
15. 12. 
 

Míchaná vejce, 
máslo 7 

Pol. S drožďovými knedlíčky 3,9 

1)Plněné knedlíky s uzeným, dušené zelí 7 

2)Uzené maso, brambory, dušené zelí 

Sýr gouda, máslo, rohlík 
rajče 

Dieta 
Pomazánka 
bílková 7 

Pol. S drožďovými knedlíčky 1a 3,9 

Plněné knedlíky se šunkou, dýňové zelí 

Obložená bageta se 
šunkou, sýrem a salátem   

Úterý  
16. 12. 

Pudink, máslo 
Pol. Drůbeží vývar s písmenky 1a 1a,7 

1)Hovězí guláš, vařené těstoviny 1,3,7 

2)Fazolový salát, celozrnné pečivo 1a,3,7,10 

Brambory s pórkem, 
tvaroh, kefír 

Dieta Pudink, máslo 
Pol. Drůbeží vývar s písmenky 1a 

Hovězí guláš, vařené těstoviny3,7 

Brambory s pórkem, 
tvaroh, kefír 

Středa  
17. 12. 

Masová 
pomazánka 3,7 

Pol. Z červené čočky 9,1a,7 

1)Vinná klobása, bramborová kaše, kompot1a7,3 

2)Holandský řízek, bramborová kaše, kompot 

Nudle s mákem 

Dieta 
Masová 
pomazánka  3,7 

Pol. Mrkvová 

 Dušený karbanátek, bramborová kaše, kompot 3,7,9 
Nudle se strouhankou 

Čtvrtek 
18. 12. 

Croissant s náplní 
Pol. S játrovými nočky  3,9 

1)Španělský ptáček, dušená rýže 1a,3,7 

2)Indonéský salát s ananasem  

Sekaná pečeně, hořčice 
chléb, rajče 

Dieta 
Sladký rohlík, 
džem, máslo 

Pol. Se sýrovými nočky 

Španělský ptáček dietní, dušená rýže  

Sekaná pečeně, pečivo, 
máslo, rajče 

Pátek 
19. 12. 

Šunková pěna 7 
 

Pol. Bramborová s masem 1a,7,9 

1)Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem 1a,3,7 
2)Smažený hermelín, brambory, tatarská omáčka 

Smažený kuřecí řízek, 
bramborová kaše, salát 
z čínského zelí 

Dieta Šunková pěna  
Pol. Bramborová s masem 

Piškotové kostky s vanilkovým krémem  

Kuřecí plátek  na bylinkách, 
bramborová kaše, salát 
z čínského zelí 

Sobota  
20. 12. 

Pomazánkové 
máslo s příchutí7 

Pol. Krupicová 1a,3,9 

1)Vepřový plátek z krkovice, vařené brambory, 
restovaná baby mrkev 1a 

 

Salát rybí, housky 1a,3,4,10 

Dieta 
Pomazánkové 
máslo s příchutí 7 

Pol. Krupicová 

Vepřový plátek, vařené brambory, restovaná baby 
mrkev  

Zeleninová pomazánka, 
housky 7,9,1a 

Neděle 
21. 12. 

Džem, máslo, 
vánočka, kakao 
1a,3,7 

Pol. Masová s jáhly 1a,3,9 

1)Kuřecí kostky na kari, vařené těstoviny 

Obložený talíř, pečivo 1a,1b,7 

 

Dieta 
Džem, máslo, 
vánočka, kakao 

Pol. Masová s jáhly  
Kuřecí kostky na kurkumě, vařené těstoviny 

Obložený talíř, pečivo 1a,7 

Přejeme Vám dobrou chuť! Změna jídelního lístku vyhrazena! Jídla obsahují alergeny 1 - 14 


