
JÍDELNÍ LÍSTEK 
Od 8. 12. – 14. 12. 2025 

Všechny pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě 

 SNÍDANĚ  OBĚD VEČEŘE 

Pondělí 
8. 12. 

Pomazánka 
debrecínská7 

Pol. S masovými knedlíčky 

1)Vepřová pečeně, chlupaté knedlíky se zelím 3,7 

2)Salát s řepou, ořechy a balkánským sýrem, celozrnné 
pečivo 1a,3,7 

Žervé ochucené, máslo, 
chléb, rajče 1a 

Dieta 
Pomazánka 
debrecínská 

Pol. S masovými knedlíčky1a,3,9 

Vepřová pečeně, chlupaté knedlíky, kedlubnové zelí 
1a,3 

Žervé ochucené, rohlík, 
kompot  

Úterý 
9. 12. 

Makový závin 
kakao 1a,1b,7 

Pol. Hrachová s uzeninou 1a,3,9 
1)Rybí filé v sýrové krustě, vařené brambory, mrkvový 
salát 3,7 

2)Pizza se šunkou, sýrem a zeleninou 3,10,7 

Rizoto s masem a zeleninou 
sypané sýrem, červená řepa 

Dieta 
Tvarohový závin, 
kakao1a,1b,3,7 

Pol. Hrášková1a,3,9 
Rybí filé se sýrem, vařené brambory, salát mrkvový 
1a,3,7 

Rizoto s masem a zeleninou 
sypané sýrem, červená řepa 

Středa 
10. 12. 

Jarní 
Pomazánka 7 

Pol. Francouzská 1a,3 

1)Masová směs, bramboráčky 1a,3,7 

2)Zeleninový salát s grilovaným masem, celozrnné 
pečivo  

Vločková kaše s posypkou, 
kompot 1a,3,7 

Dieta 
Jarní  
pomazánka 7 

Pol. Francouzská 1a,3,9 

Vepřové maso na kmíně, vařené těstoviny 

Vločková kaše s posypkou, 
kompot 

Čtvrtek 
11. 12. 

Jogurt ochucený, 
máslo 

Pol. Rajská s těstovinou 1a,3,9 

1)Hovězí maso, fazolky se slaninou, bramborová kaše 
1a 

2) Hovězí maso, grilovaná zelenina, bramborová kaše 
3,10,9,7 

Těstovinový salát s kuřecím 
masem a zeleninou 1a,3,1b 
 

Dieta 
Jogurt dietní, 
máslo 

Pol. Rajská s těstovinou 

Hovězí maso, zadělávané fazolky, bramborová kaše 1a 

Těstovinový salát s kuřecím 
masem a zeleninou 

Pátek 
12. 12. 

Mrkvová 
pomazánka7 

Pol. Dršťková z hlívy ústřičné 1a,3,7 

1)Kynuté knedlíky s meruňkami sypané tvarohem 

1a,7,3 

2)Vepřové maso v česnekové marinádě, šťouchané 
brambory, coleslaw 1a,10,7 

Kuřecí stehno, bramborová 
kaše, ledový salát s nálevem 

Dieta 
Mrkvová 
pomazánka7 

 

Pol. Zeleninová s vejcem 1a,3,7 

Pohanková kaše s posypkou, kompot 7 

Kuřecí stehno, bramborová 
kaše, ledový salát s nálevem 

Sobota  
13. 12. 

Plátkový sýr, 
máslo 7 
 

Pol. Selská 9 

1)Srbské žebírko, dušená rýže 1a,3 

 

Škvarková pomazánka, 
chléb 1a,1b 

Dieta 
Plátkový sýr, 
máslo7 

Pol. Selská 

Vepřové žebírko, dušená rýže 1a,3 
Pomazánka králičí, rohlík  

Neděle 
14. 12. 

Vánočka, med 
kakao, máslo 3,1,7 

Pol. Masová s pohankou 1c,1a,9 

1) Kuřecí s pórkem ve smetanové omáčce, vařené 
těstoviny 1a,10,3,7 

 

Salám trvanlivý, máslo 
chléb, okurek 4,7 

Dieta 
Vánočka, med 
kakao, máslo 3,1,7 

Pol. Masová s pohankou 1a,3,7 

Kuřecí s pórkem ve smetanové omáčce, vařené 
těstoviny 3,7 

Šunka, máslo, rajče, pečivo 

Přejeme Vám dobrou chuť! Změna jídelního lístku vyhrazena! Jídla obsahují alergeny 1 – 14  

Každý pokrm zahrnuje nápoj. 


