
JÍDELNÍ LÍSTEK 
Od 20. 5. do 26. 5. 2024 

Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě 

  SNÍDANĚ  OBĚD VEČEŘE 

Pondělí  
20. 5. 

Tuňáková 
pomazánka 3, 4, 7 

Pol. Hrachová s uzeninou 1a, 9 

1)Vepřový plátek se šunkou a sýrem, Opečený 
brambory, obloha 1a, 7 

2) Vepřový plátek se šunkou a sýrem, bramborová 
kaše, obloha 

Rýžová kaše se skořicí, 
jablečný kompot 

Dieta 
Tuňáková 
pomazánka 3, 4, 7 

Pol. Hrášková 1a, 9 
Vepřový plátek se šunkou a sýrem, bramborová kaše, 
obloha 1a, 7 

Rýžová kaše se skořicí, 
jablečný kompot 

Úterý  
21. 5. 
 

Sladký rohlík, 
kakao 1, 3, 7 

Pol. S játrovou rýží1, 3, 9 

1)Segedínský guláš, houskový knedlík 1a,3,7 
2)Brokolicový salát se šunkou a sýrem, pečivo 3,7 

Volské oko, salát se sýrem, 
chléb 1a,3,7 

Dieta 
Sladký rohlík, 
kakao 1, 3, 7 

Pol. S masovou rýží 1,3,9 

Zadělávané kuře, houskový knedlík 1a, 3, 7,9 

Sýrový nákyp, brambory1a, 

3, 7 

Středa  
22. 5. 

Pomazánka jarní s 
ředkvičkami 7 

Pol. Hovězí s nudlemi 3,9,1a 

1) Smažený květák, brambory, tatarská omáčka, 
1a,3,7 

2) Zeleninový salát a kuřecím masem, pečivo3,10 

Polévka gulášová, housky 

Dieta 
Pomazánka jarní 
s ředkvičkami7 

Pol. Hovězí s nudlemi 3,9,1a 

Brokolice na másle, brambory, kompot 3 

Polévka gulášová dietní, 
housky 1a,3 

Čtvrtek  
23. 5. 

Míchaná vejce, 
máslo 3,7 

Pol. Žampionová1a,7,9 
1)Střapačky s uzeným masem a zelím 1a,3,12 
2)Uzená krkovička, čočka na kyselo s cibulkou, 
chléb 1a,b 

Rybí filé na bylinkách, 
bramborová kaše,okurkový 
salát1a, 3, 7,  

Dieta 
Pomazánka 
bílková 

Pol. Vločková1a,3,9 

Protýkaná kýta, střapečky 1a,9,3 

Rybí filé na bylinkách, 
bramborová kaše, rajčatový 
salát 4,7 

Pátek  
24. 5. 

Salám, máslo 7 

Pol. Cibulová s opečeným chlebem 1a,b 

1) Moravské koláče, kakao 1a,3,7 

2)Kuřecí prsa v cornflakes, bramborová kaše, 
kompot 7 

Rizoto s masem a 
zeleninou, sýr, červená řepa  

7,9 

Dieta 
Pomazánka 
Zeleninová 7,9 

Pol. Celerová s opeč. Houskou1a,7,9 

Pohanková kaše s posypkou, kompot  1a7 

Rizoto s masem a 
zeleninou, sýr, červená řepa  

7,9 

Sobota  
25. 5. 

Jogurt ovocný, 
máslo 7 

Pol. Pohanková, 9 

1) Hovězí roštěná na houbách, bramborová kaše, 
kompot 1a,7 

 

Obložený sýrový talíř7,1a 

Dieta 
Jogurt ovocný, 
máslo 7 

Pol. Pohanková 

Dietní hovězí roštěná, bramborová kaše, kompot 1a,7 

Sýr tavený s příchutí, máslo, 
pečivo, rajče 7,1a 

Neděle  
26. 5. 

Džem, máslo, 
vánočka, kakao 3, 

1, 7 

Pol. Zeleninová s rýží  1a,9 

1) Vepřová pečeně, bramborový knedlík, dušený 
špenát 1a,3,7 

Aspiková miska, housky, 
máslo 3,10,1a,7 

Dieta 
Džem, máslo, 
vánočka, kakao   

Pol. Zeleninová s rýží 1a,9 

Dietní vepřová pečeně, bramborový knedlík, dušený 
špenát  1a,3,7 

Dušená šunka, máslo, 
housky 1a,7 

Přejeme Vám dobrou chuť! Změna jídelního lístku vyhrazena! Jídla obsahují alergeny 1 – 14  

Ke každému obědu nápoj. 
 


