Paliativni péce
V CENTRUVSUGI[\LNiCH
SLUZEB EMAUSY

Informacni letak o poskytovani paliativni
péce v Domové pro seniory a v Domoveé se
zvlastnim rezimem v CSS Emausy




Jakym zplsobem péci v CSS Emausy
poskytujeme

CSS Emausy je mistem, kde seniofi pokracuji
v diistojném Zivoté i v dobé, kdy ztraci sobéstacnost
a potrebuji stdle vétsi miru podpory. Emausy se tak
stavaji jejich domovem. Jsou vSak také mistem, kde
prozivaji zavérecnou ¢ast svého zivota. Vzpominky
na prozity zivot, bilancovani a pfemysleni o stafi,
nemocech, smrti a umirani jsou tak cCastym
tématem rozhovorl nejen mezi nasimi klienty.
V CSS Emausy se témito tématy aktivné zabyvame,
je zcela pfirozené o nich hovofit a diky ziskanym
informacim se mizeme spolec¢né s klienty a jejich
blizkymi pfipravovat na to, jak dobfe nastavit
odpovidajici péci v dobé, kdy stafi zacina prinaset
starosti.

Cilem paliativnipéce v CSS Emausy je dobry a kvalitni
Zivot nasich klientu v dobé, kdy maji nevylécitelné
onemocnéni, ubyvaji jim sily, jsou kfehci a ¢im dal
vice zavisli na péci a pomoci druhych lidi.

Paliativni péce:
« chrani dudstojnost nevylécitelné nemocnych

nebo vlivem véku velmi kiehkych senior( a hlavni
duraz klade predevsim na kvalitu jejich Zivota,

zivot nezkracuje ani ho za kazdou cenu
neprodluzuje,

+ vychaziz prani a aktudlnich potreb klient( a jejich
rodin a respektuje jejich hodnotové priority,

+ je zaloZzena na spolupraci riznych profesi
a spojuje v sobé lékarské, oSetfovatelské,
psychologické, socidlni a spiritualni pfistupy a
nabizi  vSestrannou podporu  pfibuznym
a pratelim a pomadha jim zvladat jejich zarmutek
i po odchodu jejich blizkého.

Doporuceni k zahdjeni paliativni péce nemusi
znamenat, Ze klient umira. Pri véasném zahajeni
paliativni péce Ziji klienti dobry a kvalitni Zivot jesté
nékolik mésici nebo let.



Komu je paliativni péce urcena?

Vsem klientim CSS Emausy, ktefi jsou diky svému
véku velmi krfehci nebo cCeli nevylécitelnému
onemocnéni. Veskerd zdravotni a oSetfovatelska
péCe se poskytuje vyhradné na zakladé prani,
potfeb a preferenci klienta. V pfipadé, Ze klient
neni schopen rozhodovat o tom, jak ma péce o néj
vypadat, rozhodnuti délaji v jeho zajmu pfibuzni,
popf. zakonny zastupce ve spolupraci s lékafi
a pracovniky CSS Emausy.

V¢asné  zahdjenda  paliativni péce  vede
k Uspésnéjsimu feSeni nezadoucich pfiznakd
pokrocilé nemoci a k vétsi spokojenosti klientl
a jejich blizkych.

Doporuceni k zahajeni paliativni péce

Paliativni péci doporucuje vzdy Iékaf na podkladé
zdravotniho stavu klienta. Navrh na zahajeni
paliativni pé¢e mlze vznést kazdy ¢len pecujiciho
tymu, klient i jeho rodina. Kazdy klient v paliativni
péci ma nasledné sestaven Plan paliativni péce,
ktery vychazi z klientovych prani a preferenci.

Jak péce o klienta v paliativni péci probiha?

+ O klienta pecuje tym pracovniki CSS Emausy,
na ktery je klient zvykly (Iékafi, zdravotni sestry,
peCovatelé, fyzioterapeuti, aktiviza¢ni pracovnici
aj.), péce probihd prioritné v CSS Emausy,
pracovnici postupuji dle Planu paliativni péce
v souladu s pfanimi klienta a jeho blizkych,

+ do péce o klienta je zapojen lékal specialista
v oboru paliativni mediciny, Iékaf pro klinickou
vyzivu, fardf, ev. dal$i specialisté dle prani
a potreb klienta a jeho rodiny,

+ stéZejni je spoluprace s rodinou a blizkymi
klienta.

Co muzete udélat VY?

Mluvte s nami — sdélte nam Vase prani a potreby,
abychom védéli, jak o Vas dobre pecCovat.



Co mohou udélat rodiny, pratelé a blizci?

Mluvte se svymi blizkymi, vzpominejte,
rekapituluijte, zjistujte, co je pro né dilezité.
Jednou to mozna budete pravé Vy, kdo bude
rozhodovat o tom, jak ma péce o Vaseho
blizkého v zavéru jeho Zivota vypadat.

Mluvte s nami - sdélte nam Vase obavy
a strachy, spole¢né mlzeme pracovat na tom,
abychom je rozptylili.

Co muzeme udélat MY?

Naslouchat — Vasim pranim a potfebam a také
Vasim obavam. Jsme tu pro Vas.

Nabidnout a zprostifedkovat odbornou pomoc.

Stat po Vasem boku a byt Vam
oporou az do konce.

Letak byl vytvoren v ramci m s
programu Rozvoj paliativni .
péce v pobytovych socidlnich
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