Ledax

»informace pro studenty/praktikanty*

Obecné informace

- Nastup na praxi: 8:00 hodin, Riegrova 51, kancelar Mgr. Drahomiry Lencové

- S sebou: pisemné podklady ze Skoly (smlouvu), pisemna formulace cill, se kterymi
student na praxi pfichazi, pohodIiné oble€eni a obuv

- Toto klinické pracovisté nezajistuje studentim ubytovani ani stravovani

- Studenti jsou povinni zdrzovat se na pracovisti v ramci ur€ené 8. hodinové pracovni
doby. Konkrétni doba bude upfesnéna po dohodé s vedoucimi jednotlivych
stfedisek (zpravidla 7:00-15:00/8:00-16:00)

- Student ma pravo po 4 odpracovanych hodinach na 30-ti minutovou pauzu na obéd

- Na kazdém pracovisti ma student prostor ur€eny pro ulozeni véci, odpocinek (v
kancelafi vedouci stfediska/socialniho pracovnika)

- Kontaktni osoba (Mgr. Drahomira Lencova) se studentem zahajuje a ukoncuje
praxi, komunikuje se Skolou. Student se na kontaktni osobu obraci v pfipadé své
nepfitomnosti na pracovisti, problému na stfedisku, probléml se zaméstnanci apod.

- Skolitel je vedouci stfediska/socialni pracovnik, ktery je se studentem
v kazdodennim kontaktu, konzultuje a podepisuje kompetence a zavérecnou zpravu

Tydenni praxe (40 hodin)

1. Blok (prvni den praxe)

- Seznameni s kontaktni osobou Mgr. Drahomirou Lencovou, se spoleCnosti Ledax
0.p.s., strukturou spole€nosti Ledax o0.p.s., prostory centraly spolenosti Ledax
0.p.s., s pracovnim tymem celé spoleCnosti Ledax o.p.s.

- Seznameni se Standardy kvality socialnich sluzeb, peCovatelskou sluzbou

- Skoleni BOZP, PO

2. Blok (druhy den praxe)

- Nastup na konkrétni stfedisko (kolem 7:30 hodin)

- Seznameni s vedouci stfediska/socialnim pracovnikem-skolitelem, ostatnimi
pracovniky, s prostory daného stfediska peCovatelské sluzby,

- Seznameni s naplni prace jednotlivych pracovniku, studium Standardu kvality
socialnich sluzeb

- Seznameni s administrativou v peCovatelské sluzbé
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T
3. Blok (treti den praxe)

- Praxe v pfimé péci (péce o vlastni osobu, pomoc pfi osobni hygiené, rozvoz obédd,
atd.)- forma pozorovani

- Seznameni s metodikou PecCovatelské sluzby Ledax o.p.s., blizSi studium
dokumentace (Jednani se zajemcem o sluzbu, Stiznosti, Eticky kodex, Smlouva,...)

4. Blok (Etvrty den praxe)

- Praxe v pfimé péci (zakladni a doplfikové Cinnosti, napf. péCe o vlastni osobu,
pomoc pfi osobni hygieng, rozvoz obédu, atd.) -forma aktivni ucasti (komunikace,
pomoc pfi ukonech)

- Ugast na jednani se zajemcem/zadatelem/uzivatelem, Gd&ast na individualnim
planovani s uzivatelem, u€ast na socialnim Setfeni

5. Blok (paty den praxe)

- zavére¢ny den na centrale spole€nosti Ledax o.p.s. (v kancelafi Mgr. Drahomiry
Lencoveé)

- Shrnuti praxe (pozitiva, negativa praxe), moznost navrhu zmény, rozhovor
s kontaktni osobou Mgr. D. Lencovou

- Zhodnoceni kompetenci, které student v pribéhu praxe sepisuje za pomoci
Skolitele

14ti denni praxe (80 hodin)

1. Blok (prvni den praxe)

- seznameni s kontaktni osobou Mgr. Drahomirou Lencovou

- Seznameni se spolecnosti Ledax o.p.s. a peCovatelskou sluzbou
- Seznameni se strukturou spole¢nosti Ledax o.p.s.

- Seznameni s prostory centraly spoleCnosti Ledax o.p.s.

- Seznameni s pracovnim tymem celé spole¢nosti Ledax 0.p.s.

- Seznameni se Standardy kvality socialnich sluzeb

- Skoleni BOZP, PO

2. Blok (druhy — treti den praxe)

- Nastup na konkrétni stfedisko (kolem 7:30 hodin)

- Seznameni s vedouci stfediska/socialnim pracovnikem-Skolitelem, ostatnimi
pracovniky, s prostory daného stfediska peCovatelské sluzby,

Ledax 0.P.S., Riegrova 51,370 01 Ceské Budéjovice, IC: 280 689 55

Spole¢nost vedena v rejstiiku obecné prospésnych spole¢nosti u Krajského soudu v Ceskych Budgjovicich, oddil O, viozka 143

Tel.: +420 389 604 338, +420 602 312 378, email: sekretariat@ledax.cz www.ledax.cz



Ledax

- Seznameni s naplini prace jednotlivych pracovniku, studium Standardd kvality
socialnich sluzeb

- Seznameni s administrativou v peCovatelské sluzbé

- Praxe v pfimé péci (péce o vlastni osobu, pomoc pfi osobni hygiené&, rozvoz obédud,
atd.)- forma pozorovani

3. Blok (€étvrty — paty den praxe)
- Praxe v pfimé péci (péce o vlastni osobu, pomoc pfi osobni hygiené, rozvoz obédd,
atd.)-forma aktivni u¢asti (komunikace, pomoc pfi Ukonech)

4. Blok (druhy tyden praxe)

- Praxe u vedouci stfediska/socialniho pracovnika-seznameni se socialni agendou

- BIliZzSi studium dokumentace (Jednani se zajemcem o sluzbu, Stiznosti, Eticky
kodex, Smlouva,...)

- Ugast na jednani se zajemcem/zadatelem/uzivatelem, individualnim planovani
S uzivatelem, socialnim Setfeni

- volny vybér praxe-student si po konzultaci s vedouci stfediska/socialnim
pracovnikem zvoli, jakym zpUusobem tyto dny na praxi stravi (pfima péce, socialni
Setfeni, plnéni kompetenci,...)

- rozhovor s vedouci stfediska/socialnim pracovnikem (zpétna vazba, moznost fici
své nazory na €innost PS,...)

5. Blok (posledni den praxe)

- zavéreCny den na centrale spoleCnosti Ledax o.p.s. (v kancelafi Mgr. Drahomiry
Lencoveé)

- Shrnuti praxe, rozhovor s kontaktni osobou, zhodnoceni kompetenci, které student
v prubéhu praxe vypracoval, debata nad chodem stfediska

TFi tydenni praxe (120 hodin)

1. Blok (prvni den praxe)

- seznameni s kontaktni osobou Mgr. Drahomirou Lencovou

- Seznameni se spolecCnosti Ledax o0.p.s. a pecovatelskou sluzbou
- Seznameni se strukturou spole¢nosti Ledax o.p.s.

- Seznameni s prostory centraly spolecnosti Ledax o.p.s.

- Seznameni s pracovnim tymem celé spole¢nosti Ledax o.p.s.

- Seznameni se Standardy kvality socialnich sluzeb

- Skoleni BOZP, PO
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Blok (prvni tyden praxe)

Nastup na konkrétni stfedisko (kolem 7:30 hodin)

Seznameni s vedouci stfediska/socialnim pracovnikem-Skolitelem, ostatnimi
pracovniky

Seznameni s prostory daného stfediska

Seznameni s naplni prace jednotlivych pracovniku

Studium Standardu kvality PeCovatelské sluzby Ledax o.p.s.

Seznameni s administrativou v peCovatelské sluzbé

Praxe v pfimé péci (péce o vlastni osobu, pomoc pfi osobni hygiené&, rozvoz obédu,
atd.)- forma pozorovani

Blok (druhy tyden praxe)

Praxe v pfimé péci (péce o vlastni osobu, pomoc pfi osobni hygiené, rozvoz obédu,
atd.)-forma aktivni u¢asti (komunikace, pomoc pfi Ukonech)

Studium Standardu kvality PeCovatelské sluzby Ledax o.p.s.

Blok (tfeti tyden praxe)

Praxe u vedouci stfediska/socialniho pracovnika-seznameni se socialni agendou
Bliz§i studium dokumentace (Jednani se zajemcem o sluzbu, Stiznosti, Eticky
kodex, Smlouva,...)

Ugast na jednani se zajemcem/zadatelem/uzivatelem, individualnim planovani
S uzivatelem, socialnim Setfeni

Volny vybér praxe-student si po konzultaci s vedouci stfediska/socialnim
pracovnikem zvoli, jakym zpUsobem tyto dny na praxi stravi (pfima péce, socialni
Setfeni, plnéni kompetenci,...)

Rozhovor s vedouci stfediska/socialnim pracovnikem (zpétna vazba, moznost Fici
své nazory na €innost peCovatelskeé sluzby,...)

Blok (posledni den praxe)

zavéreCny den na centrale spole€nosti Ledax o.p.s. (v kancelafi Mgr. Drahomiry
Lencoveé)

Shrnuti praxe, rozhovor s kontaktni osobou, zhodnoceni kompetenci, které student
v prubéhu prace vypracoval.
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