
  

 

„Informace pro studenty/praktikanty“  

Obecné informace 

- Nástup na praxi: 8:00 hodin, Riegrova 51, kancelář Mgr. Drahomíry Lencové 

- S sebou: písemné podklady ze školy (smlouvu), písemná formulace cílů, se kterými 

student na praxi přichází, pohodlné oblečení a obuv  

- Toto klinické pracoviště nezajišťuje studentům ubytování ani stravování 

- Studenti jsou povinni zdržovat se na pracovišti v rámci určené 8. hodinové pracovní 

doby. Konkrétní doba bude upřesněna po dohodě s vedoucími jednotlivých 

středisek (zpravidla 7:00-15:00/8:00-16:00) 

- Student má právo po 4 odpracovaných hodinách na 30-ti minutovou pauzu na oběd 

- Na každém pracovišti má student prostor určený pro uložení věcí, odpočinek (v 

kanceláři vedoucí střediska/sociálního pracovníka) 

- Kontaktní osoba (Mgr. Drahomíra Lencová) se studentem zahajuje a ukončuje 

praxi, komunikuje se školou. Student se na kontaktní osobu obrací v případě své 

nepřítomnosti na pracovišti, problémů na středisku, problémů se zaměstnanci apod. 

- Školitel je vedoucí střediska/sociální pracovník, který je se studentem 

v každodenním kontaktu, konzultuje a podepisuje kompetence a závěrečnou zprávu 

 
 

Týdenní praxe (40 hodin) 
 

1. Blok (první den praxe) 

- Seznámení s kontaktní osobou Mgr. Drahomírou Lencovou, se společností Ledax 

o.p.s., strukturou společnosti Ledax o.p.s., prostory centrály společnosti Ledax 

o.p.s., s pracovním týmem celé společnosti Ledax o.p.s. 

- Seznámení se Standardy kvality sociálních služeb, pečovatelskou službou 

- Školení BOZP, PO 

 
2. Blok (druhý den praxe) 

- Nástup na konkrétní středisko (kolem 7:30 hodin) 

- Seznámení s vedoucí střediska/sociálním pracovníkem-školitelem, ostatními 

pracovníky, s prostory daného střediska pečovatelské služby,  

- Seznámení s náplní práce jednotlivých pracovníků, studium Standardů kvality 

sociálních služeb 

- Seznámení s administrativou v pečovatelské službě 

 
 
 



  

 

3. Blok (třetí den praxe) 

- Praxe v přímé péči (péče o vlastní osobu, pomoc při osobní hygieně, rozvoz obědů, 

atd.)- forma pozorování  

- Seznámení s metodikou Pečovatelské služby Ledax o.p.s., bližší studium 

dokumentace (Jednání se zájemcem o službu, Stížnosti, Etický kodex, Smlouva,…)   

 
4.  Blok (čtvrtý den praxe) 

- Praxe v přímé péči (základní a doplňkové činnosti, např. péče o vlastní osobu, 

pomoc při osobní hygieně, rozvoz obědů, atd.) -forma aktivní účasti (komunikace, 

pomoc při úkonech) 

- Účast na jednání se zájemcem/žadatelem/uživatelem, účast na individuálním 

plánování s uživatelem, účast na sociálním šetření  

 
5. Blok (pátý den praxe) 

- závěrečný den na centrále společnosti Ledax o.p.s. (v kanceláři Mgr. Drahomíry 

Lencové) 

- Shrnutí praxe (pozitiva, negativa praxe), možnost návrhu změny, rozhovor 

s kontaktní osobou Mgr. D. Lencovou 

- Zhodnocení kompetencí, které student v průběhu praxe sepisuje za pomoci 

školitele 

 
 

14ti denní praxe (80 hodin) 
 
 

1. Blok (první den praxe) 

- seznámení s kontaktní osobou Mgr. Drahomírou Lencovou 

- Seznámení se společností Ledax o.p.s. a pečovatelskou službou 

- Seznámení se strukturou společnosti Ledax o.p.s. 

- Seznámení s prostory centrály společnosti Ledax o.p.s. 

- Seznámení s pracovním týmem celé společnosti Ledax o.p.s. 

- Seznámení se Standardy kvality sociálních služeb 

- Školení BOZP, PO 

 
2. Blok (druhý – třetí den praxe) 

- Nástup na konkrétní středisko (kolem 7:30 hodin) 

- Seznámení s vedoucí střediska/sociálním pracovníkem-školitelem, ostatními 

pracovníky, s prostory daného střediska pečovatelské služby,  



  

 

- Seznámení s náplní práce jednotlivých pracovníků, studium Standardů kvality 

sociálních služeb 

- Seznámení s administrativou v pečovatelské službě 

- Praxe v přímé péči (péče o vlastní osobu, pomoc při osobní hygieně, rozvoz obědů, 

atd.)- forma pozorování  

 
3.  Blok (čtvrtý – pátý den praxe) 

- Praxe v přímé péči (péče o vlastní osobu, pomoc při osobní hygieně, rozvoz obědů, 

atd.)-forma aktivní účasti (komunikace, pomoc při úkonech) 

 
4. Blok (druhý týden praxe) 

- Praxe u vedoucí střediska/sociálního pracovníka-seznámení se sociální agendou  

- Bližší studium dokumentace (Jednání se zájemcem o službu, Stížnosti, Etický 

kodex, Smlouva,…)   

- Účast na jednání se zájemcem/žadatelem/uživatelem, individuálním plánování 

s uživatelem, sociálním šetření  

- volný výběr praxe-student si po konzultaci s vedoucí střediska/sociálním 
pracovníkem zvolí, jakým způsobem tyto dny na praxi stráví (přímá péče, sociální 
šetření, plnění kompetencí,…) 

- rozhovor s vedoucí střediska/sociálním pracovníkem (zpětná vazba, možnost říci 
své názory na činnost PS,…) 
 

5. Blok (poslední den praxe) 

- závěrečný den na centrále společnosti Ledax o.p.s. (v kanceláři Mgr. Drahomíry 

Lencové) 

- Shrnutí praxe, rozhovor s kontaktní osobou, zhodnocení kompetencí, které student 

v průběhu praxe vypracoval, debata nad chodem střediska 

 
 

Tří týdenní praxe (120 hodin) 
 

1. Blok (první den praxe) 

- seznámení s kontaktní osobou Mgr. Drahomírou Lencovou 

- Seznámení se společností Ledax o.p.s. a pečovatelskou službou 

- Seznámení se strukturou společnosti Ledax o.p.s. 

- Seznámení s prostory centrály společnosti Ledax o.p.s. 

- Seznámení s pracovním týmem celé společnosti Ledax o.p.s. 

- Seznámení se Standardy kvality sociálních služeb 

- Školení BOZP, PO 



  

 

 
2. Blok (první týden praxe) 

- Nástup na konkrétní středisko (kolem 7:30 hodin) 

- Seznámení s vedoucí střediska/sociálním pracovníkem-školitelem, ostatními 

pracovníky  

- Seznámení s prostory daného střediska 

- Seznámení s náplní práce jednotlivých pracovníků 

- Studium Standardů kvality Pečovatelské služby Ledax o.p.s. 

- Seznámení s administrativou v pečovatelské službě 

- Praxe v přímé péči (péče o vlastní osobu, pomoc při osobní hygieně, rozvoz obědů, 

atd.)- forma pozorování  

 
3.  Blok (druhý týden praxe) 

- Praxe v přímé péči (péče o vlastní osobu, pomoc při osobní hygieně, rozvoz obědů, 

atd.)-forma aktivní účasti (komunikace, pomoc při úkonech) 

- Studium Standardů kvality Pečovatelské služby Ledax o.p.s. 

 
4. Blok (třetí týden praxe) 

- Praxe u vedoucí střediska/sociálního pracovníka-seznámení se sociální agendou  

- Bližší studium dokumentace (Jednání se zájemcem o službu, Stížnosti, Etický 

kodex, Smlouva,…)   

- Účast na jednání se zájemcem/žadatelem/uživatelem, individuálním plánování 

s uživatelem, sociálním šetření  

- Volný výběr praxe-student si po konzultaci s vedoucí střediska/sociálním 
pracovníkem zvolí, jakým způsobem tyto dny na praxi stráví (přímá péče, sociální 
šetření, plnění kompetencí,…) 

- Rozhovor s vedoucí střediska/sociálním pracovníkem (zpětná vazba, možnost říci 
své názory na činnost pečovatelské služby,…) 

 
5. Blok (poslední den praxe) 

- závěrečný den na centrále společnosti Ledax o.p.s. (v kanceláři Mgr. Drahomíry 

Lencové) 

- Shrnutí praxe, rozhovor s kontaktní osobou, zhodnocení kompetencí, které student 

v průběhu práce vypracoval. 


