
 

 

 

Sazebník činností a úkonů Pečovatelské služby Ledax o.p.s.  

 
Základní činnosti 

Měrná 
jednotka 

Úhrada 
uživatele 

(Kč) 

I. Pomoc při zvládání běžných úkonů péče o vlastní osobu 

a) Pomoc a podpora při podávání jídla a pití (například 
aktivní pomoc při jídle) 

 
15 minut 

 
25,- 

b) Pomoc při oblékání a svlékání včetně speciálních 
pomůcek 

 
15 minut 

 
25,- 

c) Pomoc při prostorové orientaci, samostatném pohybu ve 
vnitřním prostoru 

 
15 minut 

 
25,- 

d) Pomoc při přesunu na lůžko nebo vozík 15 minut 25,- 

II. Pomoc při osobní hygieně nebo poskytnutí podmínek pro osobní hygienu 

 
a) 

Podpora či pomoc při běžných úkonech osobní hygieny 
(například koupání, sprchování, omývání, péče o pokožku, 
manipulace s inkontinenčními pomůckami, holení) 

 
 

15 minut 

 
 

25- 

b) Pomoc při základní péči o vlasy a nehty (například mytí, 
fénování vlasů, stříhání nehtů) 

 
15 minut 

 
25,- 

c) Pomoc při použití WC 5 minut 5,- 

III. Poskytnutí stravy nebo pomoc při zajištění stravy 

a) Dovoz nebo donáška jídla 1 úkon 20,- 

b) Pomoc při přípravě jídla a pití 15 minut 25,- 

c) Příprava a podání jídla a pití (například servírování stravy) 15 minut 25,- 

IV. Pomoc při zajištění chodu domácnosti 

a) Běžný úklid domácnosti prostředky uživatele (například 
mytí nádobí, oken, luxování, zalévání květin, vynesení 
odpadků, přestlání lůžka) 

 
15 minut 

 
25,- 

b) Údržba domácích spotřebičů (například odmrazení 
chladničky, vytření chladničky, údržba trouby, kamen) 

 
15 minut 

 
25,- 

c) Pomoc při zajištění velkého úklidu domácnosti (například 
sezónního úklidu, úklidu po malování) 

 
15 minut 

 
25,- 

d) Praní a žehlení prádla 1 kg 50,- 

e) Praní prádla (osobního, ložního) 1 kg 30,- 

f) Žehlení prádla (osobního, ložního) 1 kg 20,- 

g) Donáška vody 15 minut 25,- 

h) Topení v kamnech včetně donášky a přípravy topiva, 
údržba topných zařízení 

 
15 minut 

 
25,- 

i) Nákup malý (nákup do 8 kg, v jednom obchodě) 15 minut 25,- 

j) Nákup velký, nákup ošacení, nákup vybavení domácnosti, 
(například týdenní nákup potravin, v jednom obchodě) 

 
1 úkon 

 
100,- 

k) Pochůzka, vyřízení osobních záležitostí bez přítomnosti 
uživatele (například pošta, lékař, platba ve vývařovně) 

 
15 minut 

 
25,- 

V. Zprostředkování kontaktu se společenským prostředím 

 
a) 

Doprovázení dospělých do školy, školského zařízení, 
zaměstnání, k lékaři, na orgány veřejné moci a instituce 
poskytující veřejné služby a doprovázení zpět 

 
 

15 minut 

 
 

25,- 

 



 

 

 

 

Doplňkové činnosti 
 

Měrná 
jednotka 

Úhrada 
uživatele 

(Kč) 

 
1. 

 
Dohled nad uživatelem (například kontrola, povídání) 

 
15 minut 

 
40,- 

 
2. 

 
Doprava vozidlem poskytovatele 

 
1 km 

 
6,- 

 
3. 

 
Telefonování na žádost uživatele v rámci ČR 

 
1 minuta 

 
6,- 

 
4. 

 
Pedikúra 

 
1 končetina 

 
60,- 

 
5. 

 
Úprava vlasů (například stříhání, barvení)  

 
15 minut 

 
35,- 

 
6. 

 
Týdenní jídelníček 

 
1ks 

 
1,- 

 
7. 

 
Zapůjčení jídlonosiče 

 
1ks/měsíc 

 
20,- 

 
8. 

 
Přemývání jídlonosiče (silné znečištění jídlonosiče – 
zaschlé zbytky jídla, apod.)  

 
1 úkon 

 
15,- 

 
9. 

 
Úklid společných prostor domu 

 
15 minut 

 
30,- 

 
10. 

 
Úklid chodníku, úklid sněhu 

 
15 minut 

 
35,- 

 
11. 

Péče o domácí zvíře (například nakrmení, vyvenčení do 
15 minut)  

 
15 minut 

 
30,- 

 
12. 

Zapojování do sociálních aktivit odpovídajících věku 
uživatele, (například procvičování paměti, jemné motoriky, 
předčítání, komunikace) 

 
 

15 minut 

 
 

30,- 

 
13. 

Společenské a kulturní skupinové akce v prostorách DPS 
(například přednášky, procvičování paměti, hry)  

 
1 akce 

 
30,- 

 
14. 

 
Doprovod uživatele za osobními záležitostmi, na nákup 

 
15 minut 

 
30,- 

 

Měrná jednotka se účtuje dle počtu započatých minut skutečně stráveného času. 

 

Tento sazebník činností a úkonů Pečovatelské služby Ledax o.p.s. nahrazuje 

Sazebník úkonů a činností Pečovatelské služby Ledax o.p.s. 

platný v roce 2010.  

 

V Českých Budějovicích dne 4. 11. 2010 

 

Schválila: Ing. Irena Lavická, ředitelka společnosti Ledax o.p.s. 


