=
=
©
£
‘o
=)
=

Ledax NEws

Obcasnik
¢islo 9, X/2009

Vydava Ledax o.p.s.

Riegrova 51, 370 01 Ceské Budéjovice
sekretariat@ledax.cz, www.ledax.cz

IV rocnik konference SENIOR LIVING predstavi mnoho zajimavych osobnosti

V leto$nim roce piijalo pozvani
na konferenci, kterd se kona 10. a
11. listopadu v Ceskych Budg&jovi-
cich v DK Metropol, mnoho zaji-
mavych osobnosti, mezi které patii
naptiklad Ji¥ina Siklova, nase
predni sociolozka a publicistka,
ktera vystoupi s prispévkem ,, Hledd-
ni nového Zivotniho stylu semiori -
zahramiéni 1 nase zkusenosti“. Mezi
dalsi zajimavé pfispévky bude urcité
patfit vystoupeni Heleny Haskov-
cové, autorky knihy Fenomén stafi,
nebo znamého architekta Jifiho
Stiiteckého z Atelieru 8000.

Na zakladé velkého ohlasu z loniské-
ho ro¢niku bude i letos Gc¢astnikim
konference nabidnuta navStéva
dvou pobytovych zaiizeni pro
seniory. Zijemci budou moci
nav§tivit Domov duchodci M4j
v Ceskych Budgjovicich a Dum
s petovatelskou sluzbou v Ceském
Krumlové, ktery byl v roce 1997
ocenén Obci architektt.

Zajimavou doprovodnou akci
konference bude mimo jiné vysta-
va praci studentu Fakulty staveb-
ni CVUT. Po lotiském tspéchu
vystavy studentskych projekta
budou mit tucastnici konference
moznost zhlédnout ukazku novych
trendt v oblasti bydleni s ohledem
na obyvatele — seniory.

Konference SENIOR LIVING si
klade za cil vyvolat dialog mezi
predstaviteli odborné vefejnosti
poCtvrté vytvorit prostor pro vyme-
nu nazort a zkuSenosti na téma
bydleni a kvality Zivota senioru.
Prihlasky k tcasti na konferenci lze
zasilat do 25. fijna na adresu Ledax
0.p.s., Riegrova 51, 370 01 Ceské
Budéjovice nebo na e-mail konfe-
Prihlagska je
k dispozici na http://www.ledax.cz/.

rence@ledax.cz.

Canisterapie ve vztahu k senioriim
aneb predstavujeme Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik o.s.

Canisterapie vede k procvicovani
jemné motoriky

Vycvikové canisterapeutické sdru-
zeni Hafik, o.s. (dale jen o.s. Hafik)
vzniklo v roce 2001 v Tteboni
a zabyva se vyukou trenéri pro
vycvik terapeutickych pst, vycvi-
kem terapeutickych pst a prede-
v§im praktikovanim odborné canis-
terapie. Zakladnimi cili organizace
je provadéni canisterapie jako
jedné z metod podpory psychoso-

cialniho zdravi lidi v8ech vékovych
kategorii, provadéni
poradenské Cinnosti a poskytovani
odbornych informaci vSem zajem-
cum o canisterapii formou porada-
ni seminafd, prednasek aj.

Ve vztahu k seniortim je canistera-
pie takovou formou terapie, ktera
zcela nenasilnou formou dokaze
vzbudit v seniorovi zdjem o déni
kolem sebe, zdjem chodit ven
na prochizky, davat povely nebo
vodit psa na voditku. Dava tim
uzivateli prileZitost zazit pocit uspé-
chu, nékdy pomaha pfi nalezeni
duvéry v sebe sama nebo i v hledani
davéry k jinym lidem. Terapie
prispiva k trénovani kognitivnich
funkci-vizualni percepce, pozornos-
ti a paméti. Vede k procvicovani
jemné motoriky, vyznamné také
potlacuje negativni emoce, vznikaji-
ci vlivem nelinnosti, a vyvolava
emoce kladné. Canisterapie umoz-
fuje jejim uzivatelam prozivat
bezprostiedni radost z pfitomnosti
zvitete. Pes viditelné projevuje svou

edukacni,

Rudolf Vodi¢ka, nameéstek
primatora statutarniho meésta
Ceské Budéjovice

Jste aktivnim ucastnikem IV
rocniku konference SENIOR
LIVING. Mohl byste nam
piiblizit téma VaSeho piispév-
ku?

Ve svém prispévku pronesu samo-
zfejme zdravici a budu hlavné
mluvit o financovani socidlnich
sluzeb pro seniory.

Co je podle Vis dobré vyzduih-
nout ze strategického doku-
mentu: ,,Rozvojovy plan Statu-

tdrniho mésta Ceské Budéjovice
v oblasti socidalnich sluzeb
na obdobi 2008 - 2013 “ ve vzta-
hu k seniorum?

Je dobré zduraznit, Ze je v tomto
dokumentu kladen duraz
na nutnost rozvoje terénnich sluzeb
a to pecovatelské sluzby, osobni
asistencni péce, realitni a domaci
hospicové péce, tistiové péce,
rozvoj socioterapeutickych dilen
a rozvoj socidlné aktivizacnich
programu pro seniory.

Jakd mista v Ceskych Budéjo-
vicich byste doporucil navstivit
ndavstévnikum  konference
SENIOR LIVING?

V Ceskych Budgjovicich doporu-
Cuji navstivit v loniském roce nové
oteviené a v leto$nim roce rozsire-
né odloucené pracovisté Domova
pro seniory M4j v Tylové ul., kde
jsou Kklientim a jejich rodindam
poskytovany tolik zadané odlehco-
vaci sluzby.

Hafik o.s. plsobi v nékolika domovech pro seniory

lasku, kterou se nestydi dat najevo,
a pritom nerozliSuje mezi hezkym-
o$klivym, star§im-mlad$im a nekla-
de na seniora pfiliSné naroky, ¢imz
podporuje jeho pocit sebejistoty.

V soucasné dobé puisobi o.s. Hafik
napiiklad v Domové pro seniory
Maj, Tylova, Dobra Voda, Sobéslav
nebo Trebon. Se zastupci organiza-
ce 1 specialné vycvicenymi psy se

budete moci osobné setkat na IV.
rocniku  konference ~SENIOR
LIVING, ktery se kond ve dnech
10. a 1l.listopadu 2009 v DK
Metropol v Ceskych Budgjovicich.
Zde bude os. Hafik prezentovat
svoji ¢innost, informovat o caniste-
rapii, odpovidat na dotazy a vysvét-
lovat pozitiva vyuziti psa pii praci se
seniory.

vice na: www.ledax.cz



Pecovatelska sluzba Ledax o.p.s. se dotazovala
svych uzivateliu na jejich spokojenost

V cCervenci 2009 realizovala
spole¢nost Ledax o.p.s. dotazni-
kové Setieni, které mélo za cil
zjistit spokojenost uzivatelu
Pecovatelské sluzby Ledax o.p.s.
s dosavadnim poskytovanim
jejich sluzeb v JihoCeském kraji.
w»INasim zdmérem bylo mimo jiné
také zjistit, jaky je zdjem o nové
sluzby, které chce nase Pecovatel-
skda slugba v budoucnu svym
uZivatelivm nabidnout. “, uvedl
Karel Chalupa, feditel Pecova-
telské sluzby Ledax o.p.s.

V dobé provadéni dotaznikové-
ho Setfeni méla Peclovatelska
sluzba Ledax o.p.s. 1 607 uZziva-
telt. Setfeni se zuélastnilo
celkem 1 107 respondentu.
Do Setfeni bylo zahrnuto 931
respondentu, ktefi fadné vypl-
nili v dotazniku nosné otazky.
Jana Brendova, kterd dotazniky
vyhodnocovala, oznacila Setfeni
s tak velkym mnozstvim respon-
dentt za dostate¢né reprezenta-
tivni.

sSamomné dotazovdni uZivatelit

-

nerealizovali pracovnici v socidl-
nich slugbdch — pecovatelky Peco-
vatelské sluzby Ledax o.p.s., ale
v rdmci zachovdni objektivity
a anonymity odpovédi uZivateli
bylo dotaznikové Setreni provdde-
no nezdvislymi tazareli. «, sdélila
Barbora Cepi¢kova, konzultant-
ka spolecnosti Ledax o.p.s.,

™

ktera koordinovala dotazovani.
Vysledek Setfeni byl pro Peco-
vatelskou sluzbu Ledax o.p.s.
uspokojujici VétSina
respondenta (90%) je podle
néj se zpusobem poskytovani
sluzeb Pecovatelské sluzby
Ledax o.p.s. spokojena. Téméf
vSichni respondenti uvadéli, ze

velmi

se setkavaji u personalu Pecova-
telské sluzby Ledax o.p.s.
pfevazné s pozitivnim vztahem
k  uzivatelim. Zajimavym
vysledkem bylo i zjiSténi, Ze vice
nez polovina respondentt
(65,43 %), nevyuziva sluzeb
jinych subjektu, ale vyuziva jen
sluzby Pecovatelské sluzby
Ledax o.p.s.

wDotaznikové Setfeni je pro nds
ditlezitou zpétnou vazbou, protoze
zhodnotilo  pulroéni  snageni
spole¢nosti Ledax o.p.s. v oblasti
poskytovdni  socidlnich  slugeb
sentorum. Velmi nds té5i, Ze jsou
uzivatelé s
spokojeni. Je to rozhodné pozitivni
motivace do

nasimi  sluzbami
budoucna. ,
okomentoval vysledek Karel
Chalupa.

Spole¢nost Ledax o.p.s. Cerpa
z vysledku Setfeni informace pfi
rozhodovani o rozvoji pecova-
telské sluzby i1 pfi tvahach
o roz$ifeni o dalsi socialni
i zdravotni sluzby.

Lenka Darnhova, clenka spravni rady spolecnosti Ledax o.p.s.

Zacdatkem Cervna 2009 jste se
stala ¢lenkou spravni rady
spoleénosti Ledax o.p.s. Jak
to zapada do celého konceptu
Vaseho podnikadni?

Od roku 2003 jsem se s mou

sestrou  Blankou  zapojila
do podnikani navazujici
na myslenky naseho otce Zdenka
Danhy, ktery pfiSel, nejen
v souvislosti s demografickymi
trendy, s cilem vénovat se proble-
matice senioru v celé jeho Sifi,
a to predeviim prinést do Ceské

republiky inovativni zkuSenosti
ze zahrani¢i. Inspirovalo nas
predeviim Rakousko a Svycar-
sko. ZkuSenosti tykajici se bydle-
ni, zdravotnich a socialnich
sluzeb nas tehdy velmi oslovily
a rozhodli jsme se zaloZit spolec-
nost, ktera toto téma komplexné
uchopi. Postupné jsme pak
s Pavlou Koubovou a jejimi
firmami spojily tyto subjekty
do skupiny DfK Group a staly
jsme se jeSt€é s mou sestrou
spolumajitelkami.

K socialnim sluzbam mam blizko
i svym vzdélanim, zalozila jsem
mimo jiné Obdanskou poradnu
v Ceskych Budg&jovicich a aktu-

alné se vénuji filantropické
¢innosti a sponzoringu DfK
Group.

Spoleénost Ledax o.p.s. je
tedy souddsti skupiny spoleé-
nosti DfK Group. MuzZete nam
predstavit tuto skupinu?

DfK Group je skupina spolec-
nosti, zaméfenych na seniorskou
problematiku, regionalni rozvoj
a rozvoj lidskych zdroju, pusobi-
ci v celé Ceské republice.
V soucasné dobé do skupiny

patfi spolecnosti Bedex s.r.o.,
Dansen a..s., Employment servi-
ce a.s., KP projekt s.r.o. a DfK
Group a.s., kterd je matetfskou
spole¢nosti. Pod znackou DfK
Group dale pusobi neziskové
organizace Agenda o.s., JihoCes-
ka rozvojova o.p.s., Trebonska
rozvojova 0.p.s. a pravé spolec-
nost Ledax o.p.s. Vyhodou toho-
to seskupeni je spoluprace
odbornikt v komeréni i nezisko-
vé sféte, z které - dle mého nazo-
ru - plynou velmi dobré vysledky.

Nastoupila jste do své funkce
s mnéjakou vizi? Jakym
smérem by se dle Vaseho
nazoru méla spolecnost
Ledax o.p.s. ubirat?

Budeme usilovat o zkvalitriovani
poskytovani terénnich socialnich
sluzeb a zavadéni inovativnich
metod prace s uzivateli. Chceme
docilit toho, aby mél uzivatel
moznost si vybrat mezi riznymi
typy sluzeb (zdravotnich, social-
nich a dopliikovych), tyto sluzby
kombinovat a mél tak moZznost
Cerpat sluzbu, kterd bude jemu
§itd na miru.

Zarovenn budeme  usilovat

o splnéni dlouhodobé vize, tedy
provozovat pobytova zatizeni pro
seniory v Ceské republice a tim
zavr$it nasi dlouhodobou zkuse-
nost s praci se seniory. Demo-
grafické trendy hovoii nekom-
populace starne

populace bude
zastoupena Cim dal tim vice.
Chceme docilit toho, aby v CR
byla kvalitni sit domovti pro
seniory, a pokud uZivatel zhod-
noti, Ze je pro néj nemozné setr-
vat v domdacim prostfedi, aby
m¢é&l moznost si vybrat, do jakého
zafizeni odejde.

promisné,
a seniorska

Méla jste pred mndstupem
do této funkce zkuSenost
s praci v socialnich sluzbdch?
Socialni praci se vénuji od roku
2001. Zacinala jsem jako dobro-
volnik v seniorskych programech
a v obcanské poradné, poté jsem
pusobila jako socialni pracovnik
pfi praci s klienty. Aktualné
pracuji na manazerskych pozi-
cich, podilim se na planovani
socialnich sluZeb a jejich fizeni.



JiZ na predeslém roéniku konfe-
rence SENIOR LIVING v Hrad-
ct  Krdalové jste prednadsel
na téma: Projekty PPP (Public
Private Partnership) v social-
nich sluzbdch. Mate pocit, Ze se
za ten uplynuly rok situace
v socidlni oblasti v souvislosti
s PPP projekty zménila?

Musim fici, ze z mého pohledu,
pohledu cloveéka takiikajic zevnitf
problematiky PPP, se situace
v oblasti PPP v sociélnich sluzbach
vyrazné pohnula smérem vpfted.
Na druhou stranu pro toho, kdo
neni s PPP projekty pfili§ obezna-
men a jen obcas zaregistruje novi-
nové cClanky vénujici se tomuto
tématu, se toho zase tolik nezméni-
lo.

Pravdou je, Ze na vetejnosti se neob-
jevuji zadné informace o konkrét-
nich realizovanych projektech
v oblasti socialnich sluZeb, které by
vyuzivaly metodu PPP. Z tohoto
pohledu se muze zdat, Ze oproti
minulosti nedoslo k zadné vyrazné
zméné. K vyraznému posunu oviem
doslo mezi témi, kdo se problemati-
kou socialnich domu zabyvaji.
Posledni dobou se zvysil zajem jak
poskytovatela socidlnich sluzeb, tak
developert ¢i poradci o ziskani
kvalitnich informaci v oblasti
moznosti vyuziti PPP v socialnich
sluzbach. Dokonce se objevuji
i prvni vlastovky v podobé studentt
vysokych Skol, ktefi téma vnimaji
jako natolik zavazné, Ze se zacinaji
objevovat diplomové prace na téma
vyuziti PPP v socialnich sluzbach.

Lze z siroké oblasti socidlnich
sluzeb doporudit, které projekty
Jjsou vhodné pro aplikaci princi-
pu PPP?

Asociace PPP si nechala zpracovat
podrobnou studii na téma ,,Analyza
moznosti aplikace PPP v oblasti
socidlnich sluzeb“. Pokud nechiam
mluvit Studii, tak se v ni fika, Ze
projekty PPP by se mély koncentro-
vat na vystavbu (rekonstrukci)
a dlouhodoby provoz a udrzbu
pobytovych zafizeni socialnich
sluzeb jako domovy pro seniory,
domovy pro osoby se zdravotnim

Proc¢ nejit cestou PPP

Rozhovor s Viadimirem Sloupem, vykonnym rveditelem Asociace pro podporu projektii
spoluprdce vereiného a soukromého sektoru.

postizenim, domovy se zvlastnim
rezimem a popf. téZ chranéni
bydleni. Studii si muze kazdy precist
na strankach nasi Asociace v sekci
tykajici se dokumentti o PPP: www.
asociaceppp.cz/cnt/sektorove_studie

Jaka jsou dle vaseho ndzoru
nejuétsi rizika PPP projektu
v socidlni oblasti?

Nejvétsim rizikem pro jakykoliv
projekt, bez ohledu na to, v jaké
oblasti je realizovan, je politicka
zvule. Je nutno si uvédomit, Ze
projekty PPP jsou dlouhodobé,
proto je zapotfebi mit veSkeré vzta-
hy mezi zfizovatelem, financujici
spole¢nosti, stavitelem i provozova-
telem perfekiné oSetfeny. Neni
prosté mozné, aby po urcité dobé
uspésného fungovani projektu prisel

néjakého zastupce verejného sekto-
ru. U komplexnich PPP projektt se
nam ovSem rozhrani mezi investo-
rem a zadavatelem ponékud posou-
va, nebot 1 vlastni realizaci zaplati
soukromy sektor ze svych zdroju,
potazmo ze zdroju uvéru, ktery
na to ziska u banky. A kdyz uz jsem
Vasi otazku takto rozvedl, tak se
pokusim popsat pohled obou stran.
Soukromy sektor jako investor soci-
alniho bydleni ma k takovémuto
projektu davéru. Potfeba rtznych
typt socidlniho bydleni je jasné
dana demografickym vyvojem a tim
ma4, zjednodusené feceno, zajisténu
poptavku po sluzbé. OvSem i zada-
vatelé z vefejného sektoru si jiz, dle
mého nazoru, uvédomuyji, ze PPP je
nastroj, ktery je vhodné pouzit.
Mnozi asi v loniském roce zaregis-

»INejvétsim rizikem jakéhokoliv projektu
je politicka zviile.

po volbach néjaky novy politik,
ktery bude chtit v§e zménit, nastar-
tovat od zacatku, pfidat provozova-
teli dalsi povinnosti ¢i dokonce
zastavit platby vefejného sektoru
v podobé, ve které byly na zacatku
projektu domluveny. Rizika, ktera
by mohla typicky nastat u PPP
projektd v socialni oblasti, jsou
napf. nerovnost postaveni poskyto-
vateld sluzeb ¢i roéni baze vetejnych
dotaci, coZ znesnadriuje dlouhodo-
bé planovani. Je prosté zapotiebi,
aby na sebe vefejny sektor vzal
dlouhodoby zavazek vyménou
za efektivnéjsi uspokojeni vetejnych
potieb.

Myslite si, Ze pohled investori
v Ceské republice na socidlni
oblast neni stdle trochu nediive-
11vy, skepticky?

U této otazky si mohu trochu
pohrat se slovicky. U klasického
modelu je investor a zadavatel
ve veétSiné pripadi ekvivalentnim
pojmenovanim stejného subjektu,

trovali vypsani 14-ti koncesnich
fizeni na provozovani domovu pro
seniory v Kralovéhradeckém Kkraji.
Nanestésti byla vSechna fizeni
zruSena, v kraji doslo k tak vyrazné
obméné politické reprezentace, Ze
ta nechtéla ptejimat praci predchozi
politické reprezentace, se kterou
neméla téméf nic spole¢ného.
Ovsem i presto jsem hovofil s néko-
lika lidmi, ktefi se kolem téchto
koncesnich fizeni pohybovali, a ti se
shodli na jednom. Zpocatku si
mysleli, ze bude uspéchem, pokud
se jim prihlasi vice jak jeden ucha-
zeC, skute¢ny zdjem je ovSem doslo-
va zasko¢il. Uvahu na téma PPP
a feSeni socialniho bydleni v Praze
jsem neddvno zaznamenal napf.
v jednom casopise, kde bylo PPP
zminéno nejen jako vhodna metoda
k vystavbé socialnich byta, ale i jako
metoda podpory spolecnosti, které
by se o takovéto projekty uchazely.
I kdyZ ve svété je oblast PPP
projektu jiZ pomérné znamd,
v Ceské republice neni stdle

Vyména zkusenosti ¢lent ¢eské a slovenské Asociace PPP na spole¢ném setkani

uplné v povédomi - specidalné .

u poskytovatelu socidlnich
sluzeb. Jakym zpiisobem prova-
di Asociace PPP, ve které jste
vykonnym teditelem, osvétu?
Mate pravdu v tom, Ze nékdy je
osvétu pomeérné obtizné zacilit
na vSechny, kdo by se méli k danym
informacim dostat. Mame webové
stranky a vydavame Ctvrtletnik
o PPP, ktery zdarma distribuujeme
vSem Clentim Asociace PPP a znac-
nému poctu zastupcu verejného
sektoru, ale cilen¢ jsme se na poten-
cialni realizatory PPP projektu z fad
soukromého sektoru nezaméfrili.
Neznamena to ovSem, Ze bychom
nic nekonali ¢i rezignovali. Média
v8eho druhu slouZi k osloveni vSech
potencialnich ucastnikd v PPP
projektech a my je samozfejmé
aktivné oslovujeme. A napfiklad
navstéva takové udalosti, jako je
Vase konference, je naprosto idealni
pfileZitosti k informovani nejen
potencidlnich zadavateld PPP
projekti z fad vetejného sektoru,
ale i k informovani vSech zastupct
soukromého sektoru at jiz z fad
poskytovatelt sluzeb, stavebnich
firem, ¢i poradcu, kteti Vasi konfe-
renci rovnéz navstivi.

Jak prakticky zaéit v pripadé, Ze
bych jako poskytovatel socidl-
nich sluzeb chtéla zahajit
pripravu realizace PPP projek-
tu?

Tak tohle je nejtézsi otazka ze vsech.
Presto si myslim, Ze odpovéd neni
az tak neoCekavana. PPP projekt je
projekt jako kterykoliv jiny. Z toho
dtvodu urcité zacnu sestavovanim
finan¢niho modelu celého zivotniho
cyklu projektu (dovolil jsem si
preskocit takové véci jako uvodni
strategické rozhodnuti, zkontakto-
vani téch, kdo jiz néjaké zkusenosti
nasbirali, ¢i pouceni se z obdob-
nych, byt tfeba zahrani¢nich projek-
td — to povazuji za samoziejmost).
Finanéni model jako takovy se bude
od toho Kklasického liSit predevsim
svou dlouhodobosti, takze v§e budu
pocitat pres cCasovou hodnotu
penéz, coz je sice nékdy povazovano
za $pinavy trik ekonom, ale u dlou-
hodobych projektt je to opravdu
nutné. A druhy vyznamny rozdil
bude v kalkulaci rizik, coZ je pro
PPP projekty typické, ale je to téma
na cely Casopis. Jestlize finan¢ni
model prokaze, ze PPP je v daném
pfipadé vyhodné, a tedy jako posky-
tovatel socialnich sluzeb mohu
vefejnému  sektoru nabidnout
pridanou hodnotu, tak neni dtvod,
pro¢ nejit cestou PPP.

rozhovor



Novy Casopts pro ugivatele sluseb

Od zafi 2009 vydava spolecnost
Ledax o.p.s. novy obcasnik
s nazvem Ledax NOVINY. Noviny,
které budou vychazet Ctyfikrat
do roka, jsou urceny predevSim
uzivatelim socidlnich sluZeb
spolecnosti Ledax o.p.s. a nabizeji

informace o sluzbach, chystanych
zménach a novinkach a chtéji také
blize

spolecnosti. Jejich cilem je pfinaset

predstavit zaméstnance

nejen zajimavé informace, ale také
zabavu.

Proni déma Ceské republiky predala certifikdry senioriim

V patek 18.9. 2009 se uskute¢nilo
slavnostni ukonceni tydenniho kurzu
s nazvem: ,Seniofi komunikuji
v Jindtichové Hradci, ktery poradala
spole¢nost Ledax o.p.s. Spolec¢nost
Ledax o.p.s. byla vybrana spravni
radou nadacniho fondu manzelt
Livie a Vaclava Klausovych pro reali-
zaci kurza. OsvédCeni o absolvovani
pfedala tucastnikim osobné prvni

Kongres E.D.E. bude v Praze

Ve dnech 24. - 26. 9. 2009 probéhl
11. Evropsky kongres E.D.E (Evrop-
skd asociace fediteldt domovi pro
seniory). Za Ceskou republiku se
kongresu E.D.E. v Lucemburku
zcastnila kromé dal§ich feditelt
domovti pro seniory a zastupcu
Ministerstva prace a socialnich véci
CR také feditelka spoleénosti Ledax

dama, Livie Klausovd, jejiz nadacni
fond cely projekt podporuje.

Cilem tohoto projektu je seznamit
seniory se zakladni obsluhou PC
a internetu, naucit je pouzivat mobil-
ni telefon a platebni kartu. Kurz je
bezplatny a je uréen pro seniory, kteti
neméli dosud moznost seznamit se
s pouzivanim a vyuzitim uvedenych
komunikacnich prostiedka.

o.p.s. Mgr. Marcela Vitova, ktera zde
méla na starost organizaci ,,Ceského
veCera“. Tento vecer byl soucsti
pozvani ucastnikti na dal§i E.D.E.
kongres do Ceské republiky. Asocia-
ce poskytovatelt socidlnich sluzeb
CR totiz vyhridla kandidaturu
na poradani 12. Evropského kongre-
su E.D.E. v roce 2011.

Trojcata v péci Peovatelské sluzby Ledax o.p.s.

Zacatkem srpna tohoto roku se mezi
uzivatele PecCovatelské sluzby Ledax
0.p.s. zaradila prvni rodina s trojcaty.
Rodina bydli v obci Htry v okrese
Ceské Budgjovice a s pé&i zde poma-

ha pecovatelka na plny uvazek.
Za jednotlivé tikony neni rodiné nic
uctovano, jelikoz poskytovani peco-
vatelské sluzby je v pfipadé narozeni
minimalné troj¢at ze zdkona zdarma.

Ochutndvka lekct celoZivotniho vzdélavani

Dne 11. listopadu 2009 se v Kruho-
vém salu DK Metropol uskutecni
dva zajimavé workshopy. V dopoled-
nich hodinich se bude pofadat
pracovni setkani k tématu ,,Zdkonna
legislativa ve vzdélavani v socialnich
sluzbach.” Druhé, odpoledni setka-
ni, se zaméfi na srovnani poskytova-
ni socialnich sluzeb pro seniory
v JihoCeském kraji a Dolnim Rakous-
ku. Tento workshop, ktery se kona
v ramci projektu POZNESS - Pozna-

nim k lep§im socialnim sluzbam, je
podpofen z prostfedki Programu
Evropské tUzemni  spoluprice
Rakousko — Ceské republika 2007
2013. Soucasti obou workshopu
bude i ukazkova hodina vzdélavani
z programu celozivotniho vzdélava-
ni, které pofada JihoCeska rozvojova
o.p.s. Vstup na ob¢ akce je zdarma.
Presné informace o zacatku a prubeé-
hu akce na www.ledax.cz
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Reditelka spoletnosti stdla u zrodu sekce terénnich

sluzeb APSS CR

Mgr. Marcela Vitova, feditelka
spole¢nosti Ledax o.p.s., se stala
predsedkyni neddvno zalozené
Sekce terénnich sluZzeb socialni péce
Asociace poskytovateltt socialnich
sluzeb CR (déle jen APSS CR.)
Cilem prace této sekce bude mimo
jiné spolecné ovliviiovani legislativy,
ptiprava vzdélavani, konferenci
a projekti zaméfenych na oblast
terénnich sluzeb. Sekce by méla dat

sdruenym &lenam APSS CR
prostor k vyméné zkuSenosti, zkva-
litiovani poskytovanych terénnich
sluzeb a zvySeni jejich prestiZe.
Od zalozeni sekce jiz probéhla dvé
setkani v Praze, kterych se vzdy
ulastnilo vice neZz sto zastupcu
poskytovatelti terénnich socialnich
sluzeb. 27. fijna se bude konat
v Tabofe konference ,,Pelovatelska
sluzba v roce 2010,

Provoz pobytovych slugeb je prioritou

Mezi Kklicové Cinnosti spolecnosti
Ledax o.p.s. patfi snaha o zahdjeni
provozovani pobytovych sluzeb pro
seniory. Jedna se o nové vznikajici
zafizeni 1 pfipadna pfevzeti provo-
zovani jiz fungujicich pobytovych

zatizeni. Tym odbornikt ze spolec-
nosti Ledax o.p.s. vytrvale jedna se
zéjemci z celé Ceské republiky, ktefi
vzesli z dotaznikového Setieni, usku-

te¢néného na pocatku roku 2009.

Zahdjeni vzdéldvani zaméstnancu spolecnosti Ledax o.p.s.

»Akademie socidlniho vzdélavani
— tak zni nazev projektu, ktery je
financovan z prostfedkd ESF
prostfednictvim Operacniho
programu Lidské zdroje a zamést-
nanost a statniho rozpodtu CR,
jehoz realizatorem je od 1. Cervna

Vystava praci seniorii

Leto$ni  ro¢énik  konference
SENIOR LIVING, kterd se kona
10. a 11. listopadu v Ceskych
Bud¢jovicich, bude obohacen
0 vystavu obrazi a rucnich praci
senioru z Jihoceského kraje. Nejen
Ucastnici konference, ale prede-
v§im vefejnost si bude moci
v respiriu Domu kultury Metropol
v Ceskych Budg&jovicich prohléd-
nout napfiklad krajinomalbu seni-
orského vytvarného krouzku

2009 Ledax
Projekt je zaméfen na kvalifikacni,

spole¢nost 0.p.S.
dal$i a inovativni vzdélavani social-
nich pracovniki a pracovnik
v socidlnich sluzbach spolecnosti
Ledax o.p.s.

z'Ttebongé, naivni obrazky vytvarni-
ce Aleny Vrbové ¢i hackované
a pletené vyrobky od uzivatelu
Pecovatelské sluzby Ledax o.p.s.
v Dacicich. Na vystavé bude navic
mozné si zakoupit JihoCesky lidovy
kalendar — ¢teni pro celou rodinu
a prohlédnout si v§echna predchozi
vydani od roku 2004. Vystava bude
pfistupnd zdarma mezi 10-16
hodinou po oba dva konferenéni
dny, tedy 10. a 11. listopadu.

Dostal se k Vam obéasnik Ledax NEWS nahodou? Mdte zdjem o jeho pravidel-
né zasilani? Pokud ano, zaslete e-mail na adresu news@ledax.cz,Vase adresa bude

zatazena do distribuéni databdze.

Spolecnost Ledax o0.p.s.je soucasti skupiny




Ledax

Program IV. rocniku konference

SENIORLIVING

10. a 11. listopad 2009
Dim kultury Metropol, Ceské Budéjovice

Pod z&stitou:
Mgr. Jifiho Zimoly, hejtmana Jihoceského kraje
Mgr. Juraje Thomy, primatora mésta Ceské Budé&jovice
prof. MUDr. MiloSe Veleminského, CSc., dékana Zdravotné socialni fakulty Jihoceské univerzity v Ceskych Budéjovicich
prof. Ing. Zderika Bittnara, DrSc., dékana Fakulty stavebni CVUT v Praze

PRACOVNIi VERZE PROGRAMU

Utery 10. listopad 2009

9:00 - 10:00
10:00 - 10:05
10:05 - 10:30

Blok prednasek I (10:30 - 12:45)

Registrace ucastnik
Oficialni zahajeni
Uvitani ¢leny ¢estného predsednictva

moderdtor - Mgr. Mirka Nezvalovd

10.30 - 10:45

10:45 -11:00

11:00 - 11:15

11:15-11:30

11:30-11:45

11:45-12:00

12:00-12:15

12:15-12:30

12:30-12:45

12:45-13:45

Blok prednasek II/A (13:45 - 16:00)

Mgr. Rudolf Vodi¢ka, ndméstek primatora mésta Ceské
Budéjovice, Mésto Ceské Budéjovice svym senio-

ram

prof. PhDr. RNDr. Helena Haskovcova, CSc., Fakulta huma-
nitnich studii Univerzity Karlovy v Praze, Nic nového pod
sluncem - dva stfipky z historie ceské geriatrie

Ing. Jifi Horecky B. A.(Hons), prezident Asociace posky-
tovatell socidlnich sluzbeb CR, Sou€asnost a budoucnost
domovti pro seniory

Ing. Vladimir Sloup, Asociace PPP, VyuZiti PPP projektt

v oblasti socidlnich sluzeb

doc. PhDr. Katefina lvanova, Ph.D., Mgr. Pavel Vancura,
Lékarska fakulta Univerzity Palackého v Olomouci, Projekt
ADEL (Advocacy for frail and incompetent elderly) v €R
MUDr. Alena Steflova, Ph.D., kancelai WHO v CR, Proble-
matika starnuti v agendé Svétové zdravotnické organizace
doc. Ing. Ladislav Prii$a, CSc., VUPSV v.v.i., Jak zvysit efek-
tivnost financovani a poskytovani sluzeb socialni péce
pro seniory?

Ing. Renata Zdafilova, Fakulta stavebni V3B — TU Ostrava,
Nazev bude upiesnén do konce fijna

Mgr. Viktor Lavicka, VZP CR, Krajska pobocka pro Jihoces-
ky kraj, Rizika spojena se zménou zdravotni pojistovny
OBED

moderdtor - Mgr. Mirka Nezvalovd

13:45 - 14:00

14:00 - 14:15

14:15 - 14:30

14:30 - 14:45

Ing. arch. Dagmar Polcarova, A+U DESIGN: Vyvoj nazort
na podobu pobytovych zafizeni pro seniory

Ing. arch. Jifi Stfitecky, Atelier 8000: Alternativy senior-
ského bydleni

doc. Ing. Zdenka Lhotakova, CSc., Fakulta architektury
VUT v Brné: Nové mozZnosti ve vybaveni koupelen, WC

a kuchyni pro seniory

Ing. akad. arch. Véra Suchd, Fakulta stavebni CVUT v Pra-
ze: Vliv optického rozméru barev na tvorbu interiérovych
prostor z hlediska samostatného pohybu ¢lovéka nejen
se zrakovym postizenim

14:45 - 15:00

15:00 - 15:15

15:15-15:30

15:30 - 15:45

15:45 - 16:00

Ing. arch. Jitka Paroubkova, Fakulta stavebni CVUT v Pra-
ze: Studentské projekty a priklady feSeni domova seniorti
v Praze 6 - Repy

Ing. arch. Igor Saktor, Ateliér Saktor-Ostrava: Nova Béla -
vice nez bydleni

Ing. arch. Veronika Bestakova: Senior cohousing - aktivni
starnuti v komunité

Ing. Zdenék Zidek, starosta obce Lipno nad Vltavou, Piklad
seniorského bydleni v malé obci

Ing. Eva Grollova, Diakonie Ceskobratrské cirkve evange-
lické: Vysledky etfeni v domacnostech seniori z hlediska
jejich bezpedi a mobility

Blok prednasek I11/B (13:45 - 16:05)

moderdtor - Ing. Jifi Horecky, B. A. (Hons)

13:45 - 14:00

14:00 - 14:20

14:20 - 14:35

14:35-14:50

14:50- 15:05

15:05-15:20

15:20-15:35

15:35-15:50

15:50 - 16:05

Ing. Dana Stein, Ceskd spole¢nost pro trénovani paméti
a mozkovy jogging: MoZnosti a meze trénovani paméti
u zdravych senioru a u seniorti s demenci

Ing. Vaclav Jaros, DD Onsov, Projekty DD OnSov podpo-
rujici rozvoj dusevnich a fyzickych schopnosti seniordi,
Karlova Universita v DD OnSov

Pavla Simetkova, DiS., IVAS domdci zdravotni péce, Pro-
blematika terénnich sluZeb na zakladé zkusenosti z praxe
+ prakticka ukazka aktivizace seniort

Bc. Lenka Klimkova, Zdravotné socialni fakulta Jihoces-
ké univerzity v Ceskych Budéjovicich, Komunikace jako
nastroj aktivizace seniortl

Ing. Dana Stein, Centrum celoZivotniho vzdélavani, Praha
7, Pét let existence Experimentalni university pro praro-
dice a vnoucata

MUDr. Jan Reban, Mgr. Pavlina Strakova, Michaela
Spacilova, DiS., Mgr. Zdenka Tfiskova, Domov pro seniory
Hvizdal Ceské Budéjovice, Spanek a kvalita Zivota — How
are you - did you sleep well?

Ing. Mgr. Peter Tavel, Ph.D., Cyrilometodéjska teologickd
fakulta Univerzity Palackého v Olomouci, Ako pochopit

starého cloveka?
Hana Rabenhauptova, mistostarostka mésta Prachatice,

Kvalita Zivota ve stafi na izemi mésta Prachatice

Lubos Krejza, Lipno Servis s.r.o., Lipno — znaéka , pratelské
pro seniory“

16:05 — 16:20 Diskuze v sekci posteri
16:20- 16:45

Obcerstveni



Panelova diskuze Sal A — Bydleni seniort (16:45 — 18:00)

moderdtor — Mgr. Mirka Nezvalova
Témata: aktualni trendy ve vystavbé pobytovych zafizeni pro seniory

zvrs

Panelova diskuze Sal B — Kvalita Zivota ve stafi (16:45 — 18:00)

moderdtor — Mgr. Marcela Vitovd

Témata: rozvoj terénnich sluzeb

aktivni seniofi
Konec oficialniho programu 1. dne konference v 18:00

19:00-21:00 Sal A Mgr. et. Mgr. Josef Havlik, ZSF JU v Ceskych Budé-
jovicich, Inspiromat asertivity pro seniory — interaktivni
program. Zdjemci o tuto aktivitu se mohou hldsit 1. den
konference pfi registraci

Streda - 11. listopad 2009

8:00 — 8:45 Registrace ucastnikl
8:45-9:00 Oficidlni zahdjeni 2. dne konference

Blok prednasek Il (9:00 — 12:45)

moderdtor — Mgr. Mirka Nezvalovd

9:00-9:15 Magr. Katefina Karchiiakova, Fakulta socialnich studii
Ostravské univerzity v Ostravé, Socialni prace se seniory
v podminkach moderni spolecnosti
9:15-9:30 PhDr. Jifina Siklova, CSc., Hledani nového Zivotniho stylu
senior - zahraniéni i nase zkusenosti
9:30-9:45 Bc. Jan Sembdner, vykonny feditel Asociace poskytovatell
socidlnich sluzeb CR, Prostfedi a podminky v pobytovych
zafizenich pro seniory z pohledu standardi kvality
9:45-10:00 Mgr. et. Mgr. Josef Havlik, Zdravotné socidlni fakulta
Jiho€eské univerzity v Ceskych Budé&jovicich, Zkuenosti
z vycviku asertivity seniorti
10:00 - 10:15 PhDr. Jind¥ich Kadlec, Ceska asociace pecovatelské sluzby,
Komunitni centrum jako nastroj socialni a zdravotni péce
o seniory a zdravotné znevyhodnéné spoluobéany
10:15-10:45 Obcerstveni
10:45-11:00 Mgr. Petra Zimmelova, Ph. D., Zdravotné socialni fakulta
Jihogeské univerzity v Ceskych Budé&jovicich, Trendy v roz-
voji sluzeb pro seniory versus realita
11:00 - 11:15 Mgr. Lucie Bickova, reditelka Oblastni charity Trebon, in-
spektorka kvality socidlnich sluzeb, Vybrané oblasti kvality
socialnich sluZeb - restriktivni opatfeni, nejéastéjsi chyby
a obavy poskytovatelQ
11:15-11:30 Magr. Lucie Vidovicova, Ph. D., Fakulta socialnich studii
Masarykovy univerzity v Brné, Mésto jako Zivotni prostor
(pro) seniora
11:30 - 11:45 PhDr. Katefina Kubaléikova, Ph. D., VUPSV v.v.i., Zivotni
situace seniort - uZivatell pecovatelské sluzby
11:45-12:00 Mgr. Lenka Motlova, Zdravotné socidlni fakulta Jihoceské
univerzity v Ceskych Budéjovicich, Vyznam aktivity ve stafi
12:00-12:15 Michael Dufek, reditel Komunitniho stfediska KONTAKT
Liberec, Jsme stafi a Zijeme dobie
12:15-12:30 Mgr. Robert Hunes, feditel Hospice Sv. Jana Nepomuka
Neumanna v Prachaticich, Postaveni hospict ve zdravot-
nim a socialnim systému CR
12:30-12:45 Mgr. Helena Kisvetrova, Fakulta zdravotnickych véd Uni-
verzity Palackého v Olomouci, Paliativni péce o terminal-
né nemocné seniory v pobytovych zafizenich z pohledu
sester

12:45-13:30 Obcerstveni

Odpoledni program — varianta A (13:30 — 16:00)

13:30 - 16:00 prohlidka Domu s pecovatelskou sluzbou v Ceském
Krumlové a Domova pro seniory Maj v Ceskych Budéjovi-
cich, pro Ucastniky bude pristaven autobus

Odpoledni program — varianta B (13:30 — 16:00)

Workshop - Socialni sluzby v Jihoc¢eském kraji a Dolnim Rakousku

Sekce posterti

Mgr. Lenka Motlova, Zdravotné socialni fakulta Jihoceské
univerzity v Ceskych Budéjovicich, Centrum pro seniory
PATUP na ZSF JU

Mgr. Miloslava Hanouskov4, Jihoceska rozvojové o.p.s.,
Obcéanské poradny a jejich vyuZiti pfi feseni problému
seniord

Libuse Oulehlova, Ing. Roman Bures, Spotrebitelské
informaéni centrum SOS Ceské Bud&jovice, Spotiebitelé
chrarite sva prava! — reklamni akce zamérené na seniory
Iveta Petranova, BBus, Ledax o.p.s., Projekt Seniofi komu-
nikuji 2009

MUDr. J. Kotrba, doc. MUDTr. H. Zavazalova, CSc., MUDr. K.
Zikmundova, CSc., prof. MUDTr. V. Zaremba, DrSc., Ustav
socidlniho Iékafstvi LF UK v Plzni, Komunitni péce o obca-
ny vyssiho véku

MUDr. K. Zikmundova, CSc., doc. MUDr. H. Zavazalova,
CSc., prof. MUDTr. V. Zaremba, DrSc., MUDT. J. Kotrba, Ustav
socidlniho lékafstvi LF UK v Plzni, Informovanost seniort
o socialnich sluzbach

doc. MUDr. H. Zavazalova, CSc., prof. MUDr. V. Zaremba,
DrSc., MUDr. K. Zikmundovd, CSc., MUDr. J. Kotrba, Ustav
socidlniho Iékafstvi LF UK v Plzni, Zdravotni a socialni
charakteristiky kvality Zivota senior( v regionu

Vlasta Faiferlikovd, Mgr. Petra Blahova OS Totem Plzen,
Akademie Tretiho véku

Domy s pecovatelskou sluzbou o.p.s. Cesky Krumlov,
Domy s pecovatelskou sluzbou o.p.s. Cesky Krumlov
Helena Rauerova, MUDr. Stanislava Richterova, RNDr. Jifi
Skorkovsky, Helena Hoskova, Alice Zimova, Statni zdravotni
Ustav Praha — dislokované pracovisté pro Ustecky a Karlo-
varsky kraj, Aktivni starnuti

Narodni program zdravi, Projekty podpory zdravi 2008 -
2009

Magr. Jaroslava Eisertova, Bc. Zuzana Bursova, Mgr. Eva
Kadlecova, Bc. Eliska Cunatova, Obéanské sdruzeni Hafik,
Centrum Zoorehabilitace (Ustav socialni prace) ZSF JU,
VyuZiti canisterapie a felinoterapie jako podptirné reha-
bilitaéni metody u osob se specifickymi potfebami
MUDr. Jan Reban, Poradna pro poruchy paméti, Hluboka
nad Vitavou, Dementology-Solution for the future

Diskuze k postertim probéhne 10. 11. v 16:00 — 16:15

e vystava praci seniort

e vizudlni formy aplikace barev v interiéru budov v prostiedi pro han-
dicapované osoby a seniory — prace student Fakulty stavebni CVUT
v Praze

Doprovodna akce

e Den pro Vase zdravi

Na setkdni v Ceskych Budéjovicich se tési pofadatelé konference: Ledax o.p.s.,
Zdravotné socidini fakulta Jihoceské univerzity v Ceskych Budéjovicich a Fa-
kulta stavebni CVUT v Praze.
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