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Spole¢nost Ledax o.p.s. rozsifuje svou nabidku registrovanych sluzeb

Od 1. brezna 2010 nabizi spoleé-
nost Ledax o.p.s. dalsi sluzbu -
Domaci o3etfovatelskou péci (tzv.
Home Care). Poslanim Domaci
oSetfovatelské péce Ledax o.p.s.
je poskytovat osobam s onemoc-
nénim, zdravotnim postiZzenim ¢i

lidem v termin&lnim obdobi Zivo-
ta takovou péci, ktera jim umozni
pobyt v jejich vlastnich domac-
nostech. Nejvétsi diraz je kladen
na lidskou distojnost, kvalitni
a profesionalni praci a pozitivni
pristup. Spole¢nost tak nejen

roz$ifuje nabfdku svych dosavad-
nich sluzeb, ale zejména reaguje
na poptavku od stavajicich uZziva-
teld Pecovatelské sluzby Ledax
0.p.s. zjisténou v rozsahlém
dotaznikovém Setfeni v ¢ervenci
2009.

Vysel sbornik k IV. roéniku konference SENIOR LIVING

Jiz tradi¢ni soucésti konference SENIOR LIVING je vydavani sborniku, ktery obsahuje prispévky jejich aktivnich Gcastnikd. Ukézka ze sborniku je pro
zéjemce k nahlédnuti na internetovych strankach www.ledax.cz. Celé znéni sborniku je pak mozno ziskat na CD po zaslani pozadavku na adresu
barbora.cepickova@ledax.cz. Organizator konference, Ledax o.p.s., sbornikem kazdoro¢né nejen uzavira predesly ro¢nik, ale zéroven informuje
o piipravé ro¢niku dalsiho. Leto3ni jiZ V. ro¢nik se presouva z Ceskych Bud&jovic do Pardubic. Vice o pfipravovanych zménach a programu konfe-
rence na str. 3 v ¢lanku: Jubilejni ro¢nik konference SENIOR LIVING pfinese bohaty doprovodny program.

Probéhl workshop v ramci projektu

POZNESS

Dne 19. tGnora probéhl v rémci projektu POZNESS - Poznénim k leps$im
socialnim sluzbam - v sidle spolecnosti Ledax o.p.s. v Riegrové ulici 51
v Ceskych Budgjovicich workshop. Hlavnim tématem seminate bylo srov-
nani vzdélavani v oblasti socialnich sluZeb v Dolnim Rakousku a Cechach.
Koncepci Dolniho Rakouska prijel predstavit Claus Dobritzhofer ze spole¢-
nosti SeneCura Sozialzentrum Krems, partnera spole¢nosti Ledax o.p.s.
ve zmifiovaném projektu. Za ¢eskou stranu predstavila systém vzdélavani
doc. Ing. Lucie Kozlova, Ph.D. ze Zdravotné socialni fakulty Jihoceské
univerzity v Ceskych Budg&jovicich. Aktivity projektu POZNESS, jeho? hlav-
nim cilem bylo zejména zlepseni vzdélanosti dot¢enych pracovniki v soci-
alni oblasti, byly Gspésné ukonceny k bfeznu tohoto roku.

Ledax o.p.s. byl opét vybran pro
realizaci kurzi , Seniofi komunikuji*

V ramci V. ro¢niku projektu
,Seniofi komunikuji“ prob&hne
dalsich 100 kurzd, z nichz 9
bude opét realizovat spole¢nost
Ledax o.p.s. Na nové kurzy pora-
dané spole¢nosti Ledax o.p.s. se
mohou téSit v Chréastanech,
Dolnim Bukovsku, Jilovicich,
Novych Hradech, Slavonicich,

Kaplici, Ceskych Velenicich,
Horni Plané a v Kamenici nad
Lipou. Kurzy budou realizovany
v obdobi od 1. 5. 2010 do 30. 11.
2010. Aktivita je podporena
z Nada¢niho fondu manzelt Livie
a Véclava Klausovych. Vice infor-
maci o projektu i nada¢nim
fondu v rozhovoru na str. 4.

Treboiisky divadelni festival zpestFi
letni kulturni nabidku

Milovnici divadla nebudou ani
letos v 1été ochuzeni o zajimavé
kulturni zazitky. V soucasné dobé
probihaji pripravy VI. ro¢niku
Treboriského divadelniho festiva-
lu, a divaci se maji rozhodné na co
tésit.

Treboriska rozvojovéa o.p.s., pofa-
datel festivalu, planuje zahdjit
leto$ni ro¢nik festivalu predstave-
nim ,Na Gtéku“ se Zlatou
Adamovskou a Janou St&pankovou
v hlavni roli. Mezi dalsi planovana
predstaveni organizatofi zaradili
kontroverzni hru Monology Vaginy

s D&asou Bladhovou, Annou
Polivkovou a Michaelou Sajlerovou.
Velkym tahakem pro leto$ni ro¢nik
festivalu bude velkolepa vypravna
hra se zpévy PostFiZiny, ktera bude
uvedena hned ve dvou dnech
a odehraje se na historickém
nadvofi Pivovaru Bohemia Regent.
V PostfiZinach uvidime mimo jiné
Pavla  Landovského, Petra
Jandarika, Pavla Vitka a mnohé
dal$i. Festivalu zGstava vérna
i jeho patronka Eliska Balzerova,
kterou divaci uvidi tradi¢né
na zavér celého festivalu.

Zmény ve vedeni
spolec¢nosti

0d ledna 2010 se stala novou
feditelkou spolecnosti Ledax
o0.p.s. Ing. Irena Lavicka, ktera
doposud zastavala funkci
zastupkyné reditelky.

Nova restaurace a kavarna privita své prvni hosty za¢atkem kvétna

Spolec¢nost Dansen a.s., ktera provozuje komplexni stravovaci provoz CITY gastro v administrativné-obchod-
nim centru City Centre v Ceskych Bud&jovicich (vedle Budvar arény), zahajuje na zatatku kvétna provoz kavér-
ny a restaurace. Restaurace CITY restaurant bude fungovat nejen jako a la carte, ale v nabidce bude mit
i oblibené zvyjhodnéné poledni menu. Sortiment kavarny bude obsahovat mimo jiné nékolik druhti baget
a toastd, specialni snidariovou nabidku a také se bude pysnit vlastnimi cukrarskymi vyrobky. Vse, véetné kavy,
bude k dispozici ve varianté ,s sebou".
Zmiiované gastronomické sluzby dopliiuje nabidka cateringu, ktery funguje jiz od podzimu loiiského roku.
Vice informaci o nabizenych sluzbach na strankach www.citygastro.cz.

vice na: www.ledax.cz



Jak se Zije Pecovatelské sluzbé Ledax o.p.s. v roce 2010

Rozhovor s Ing. Karlem Chalupou, feditelem Pecovatelské sluzby Ledax o.p.s.

Pecovatelskd sluzba Ledax o.p.s.
vstoupila do jiZ druhého roku

svého fungovdni. Mohl byste
ve strucnosti popsat jeji vjvoj?
Pecovatelska sluzba Ledax o.p.s.
klade duraz na individuélni pristup,
lidskou dustojnost a posilovéani
socialntho zaclefiovani. V tomto
duchu je pecovatelskd sluzba
poskytovana a veskeré <{innosti
a zplsoby prace jsou provadény
v souladu s timto cilem. Pokud
mam stru¢né shrnout vyvoj sluzby,
jsem presvédcen, Ze se tato sluzba
zkvalitnila - at uz z pohledu Sire
nabidky ¢innosti, ¢asového rozpéti,
ve kterém je sluzba poskytovéna,
lokalni dostupnosti sluzby, ale
i z pohledu pfistupu k uZivateltm,
kdy se snazime s uzivateli vice
komunikovat, zjistovat jejich indivi-
duélni potfeby a ty nésledné co
nejlépe uspokojovat.

Jaké jsou hlavni zmény a zlepsent,
které se Vam, dle Vaseho ndzoru,
podarily zavést?

To je otazka na delsi zamysleni.
V kratkosti bych uréité uvedl, Ze
jsme nastavili systémy uvnitF
spolecnosti, at uZ se to tyké organi-
zace prace jednotlivych pracovnikd,
zasobovani stredisek, provozu vozi-
del & vnitfnich tokt dokumentd.
Prijemnd byla i setkédni vSech
pracovnikd Pecovatelské sluzby
Ledax o.p.s. na spoleéné letni
a zimni akci, kdy se jednotlivi
pracovnici vzajemné pfi neformalni
zébavé poznavaji a predavaji si
pracovni zkuSenosti z ostatnich
stredisek. Dalsi oblasti je navazova-
ni uz8ich kontaktd s mésty a obce-
mi, kdy se stidvame poradnim
¢lankem na drovni seniorské
problematiky. A velice dleZité -
nerku-li nejdilezitéjsi - jsou i zmény
smérem k uZivatelim. Zavedli jsme
jednotny systém oznaceni praco-
vist, vozidel a pracovniki
Pecovatelské sluzby Ledax o.p.s.
jmenovkami a jednotnym pracov-
nim odévem, aby byla pro uZivatele
jednodussi orientace a identifikace
nasich zaméstnanc. Déle se
v jednotlivych stfediscich individu-

alné zabyvame vyvarovnami, které
vafi obédy pro naSe uzivatele
a snazime se zajistovat kvalitni jidlo
s moznosti diet dle potreb uZivate-
la. Vytiskli jsme novy informacni
letak Pecovatelské sluzby Ledax
o.p.s. se zakladnimi informacemi
a kontakty pro uzivatele, ¢tyrikrat
do roka vydavame a distribuujeme
Ledax Noviny vSéem nasim uZivate-
ltm a snaZime se predavat uZivate-
ltm informace, které potiebuji.
Organizovali jsme nékolik setkéni
uzivateld, at uZ za Gcelem néjakého
vyletu ¢ spole¢ného pobaventi, tak
i setkéni uZivateld se zastupci obcf
¢i organizaci spravujicich Domovy
s pecovatelskou sluzbou, ve kterych
Ziji. Snazime se o vzéjemnou komu-
nikaci vSech subjektl vstupujicich
do problematiky Zivota seniord
i samotnych uZivatell sluzeb.

Jakym  zptsobem  probiha
ve spolecnosti Ledax o.p.s. zavdde-
ni Standardi kvality socidlnich
sluzeb?

V oblasti Standardl kvality social-
nich sluZeb pusobi v nasi spolecnos-
ti pracovnik na pozici Garant kvality
socialni prace, ktery koordinuje
praci na tvorbé a Gpravach
Standardl kvality, napomaha pfi
jejich zavadéni do praxe, provadi
kontrolu nad jejich dodrZovéanim a je
samoziejmé vSem pracovniklim
k dispozici pro pfipadné dotazy,
rady a podporu. Standardy kvality
jsou v na$i spolecnosti vytvareny
vzéjemnou spolupréci pracovnik
Pecovatelské sluzby Ledax o.p.s.
na vSech drovnich. Klademe tedy
dtiraz na to, aby vytvorené Standardy
kvality vychézely z podnétd od vsech
pracovnikli pedovatelské sluzby
a aby tedy byli vSichni pracovnici
s vytvofenymi Standardy kvality
ztotoznéni a vykonavali svoji praci
v souladu s nimi.

Planuje spolecnost Ledax o.p.s.
registraci novych sluzeb, které by
doplriovaly nabidku pecovatelské
sluzby?

Pri poskytovéni pecovatelské sluz-
by se setkavame s tim, Ze uZivatelé
potfebuji dalsi ¢innosti, které jiz
nespadaji do oblasti pecovatelské
sluzby. Jedna se predevsim o sluz-
by jako je domaci oSetfovatelské
péce (Home Care) nebo osobni asis-
tence. Pro poskytovéni takovychto
sluZeb jsou dle zékona nutné dalsi
samostatné registrace téchto
sluZzeb a s tim spojené administra-
tivnf, personalni, technické a jiné
pozadavky. V soucasné dobé mame
nové zaregistrovanou Domdci oSet-
fovatelskou péc¢i Ledax o.p.s.
a postupné budeme rozsifovat jeji
poskytovani na nase jednotliva
strediska. Jde o to, abychom mohli
uspokojit $irsi potfeby uZivateld.

V tomto duchu budeme i nadale
rozvijet spektrum poskytovanych
sluzeb napf. do oblasti jiz zminéné
Osobni asistence. Zavadéni novych
sluzeb je vZdy néaro¢né z hlediska
naplnéni zakonnych a administra-
tivnich pozadavkd, a aZz nésledné
Ize pfistoupit k fyzickému poskyto-
vani takovychto novych sluzeb.

Jaké jsou plany Pecovatelské sluz-
by pro rok 2010?

PlanG mame v tomto roce nékolik.
Zminil bych urcité prohlubovéni
vztahu s uzivateli ve smyslu nejen

aktivitdch uZivatel(, a to na vSech
strediscich. Déle chceme rozsirovat
¢asovou dostupnost sluzby tak,
abychom na vSech strediscich
poskytovali pecovatelskou sluzbu
i o vikendech. A v neposledni rfadé
jde o lokélni rozsifovani sluzby
do dalsich i malych obci, kde peco-
vatelskéd sluzba neni dosud posky-
tovdna. Samoziejmé i nadale
planujeme vydévat Ledax Noviny,
organizovat riizné setkani senior
a prakticky pokracovat ve vsSech
¢innostech, které byly doposud
zavedeny ¢i odstartovany.

poskytovéani potrebnych ¢innosti,

ale i spoluprace pfi volnogasovjch Cely rozhovor najdete na www.ledax.cz

Komunitniho planovani se G¢astni

i samotni uZivatelé socialnich sluzeb

Projekt ,Podpora komunitniho planovani sociélnich sluzeb v Jiho¢eském
kraji“, jehoZ realizdtorem je Jihotesky kraj, byl finan¢né podporen
z Operaéntho programu Lidské zdroje a zaméstnanost ¢astkou prevysu-
jici tfinact milionG korun Ceskych. Realizace projektu byla zahajena
v srpnu 2009 a ukondenti vech aktivit je predpoklédan na konec ¢erven-
ce 2011.

Dle slov Mgr. Jany Brettové z Odboru socialnich véci a zdravotnictvi
Krajského tradu Jihoceského kraje a projektové manazerky ma indivi-
dudlni projekt Jihoceského kraje nyni za sebou prvni monitorovaci
obdobi, které bylo uzavieno odevzdanim a schvalenim monitorovaci
zpravy Ministerstvem préce a socialnich véci. Z celkem sedmi hlavnich
aktivit byly v ramci aktivity ¢. 1 analyzovény platné pléany socialnich
sluzeb na Gzemi JihocCeského kraje. Aktivita byla zajistovana externim
zhotovitelem - Centrem pro komunitni praci zapadni Cechy - a byla jiz
ukonéena. Od ledna 2010 probiha aktivita ¢. 2 - Vzdélavani a metodicka
podpora. V rémci této aktivity bylo realizovano sedm jednodennich
seminafl zaméfenych na komunitni planovani socialnich sluZzeb
s navaznym vzdélavacim programem, jehoZ prvni béh byl zahajen 30.
brezna 2010.

Do pracovni skupiny s nazvem Seniofi je zapojena i Ing. Irena Lavicka,
feditelka spole¢nosti Ledax o.p.s.: ,Dle mého nazoru je prace na komu-
nitnim planovani velmi inspirativni a piinosn, a to nejen diky moznos-
ti konfrontovat néazory zéstupci méstskych Gradl, poskytovatelt
sociélnich sluzeb z celého Jihoceského kraje s pohledem - velmi dtlezi-
tym - samotného uZivatele socialnich sluzeb, ktery se do ¢innosti nasi
pracovni skupiny také zapojil.“ Realizator projektu se v procesu plano-
vani snaz{ dodrZet pravé spolupraci tzv. ,triady*, tedy zadavatelt, posky-
tovatelli a uZivatelli socidlnich sluzeb. ,V nékterych pripadech je
zapojeni uzivatelG socialnich sluzeb velice obtizné, resp. k zapojeni
uzivateld na krajské Grovni nelze pfistupovat stejné jako k zapojeni
uzivateld pfi tvorbé planu na mistni Grovni. Pro nase potreby se snazi-
me zapojit zastupce cilovych skupin uZivateld,“ uvedla Jana Brettova.
Jednim z hlavnich dokument, ze kterého se pfi aktualnim komunitnim
planovani vychazi, je jiz zpracovany Stiednédoby plan rozvoje socialnich
sluzeb Jihoceského kraje 2008 - 2010. V ramci aktualizace Stfednédobého
planu rozvoje socialnich sluzeb Jihoceského kraje na obdobi 2011 -
2013, ktera je jednou z hlavnich aktivit projektu, se vychazi pravé
z minulého planu. Hodnoceni napliiovéani jednotlivych priorit minulého
pléanu bylo mimo jiné i pfedmétem analyzy a vyhodnoceni vSech pracov-
nich skupin, které s témito vystupy dale pracuji. ,Provédzanost obou
kli¢ovych dokumentd bude zachovana. Rozsah sledovanych oblasti
pomoci se v novém planu proti ptvodnimu nezménil,“ upfesnila
Mgr. Monika Hanzelyova, koordinatorka projektu.

Veskeré aktualni informace o projektu, praci pracovnich skupin véet-
né nabidky vzdélavani jsou zverejnény na internetovych strankach
projektu www.kpjck.cz.




Rozhovor s Bc. Kamilou Krystofovou,

tajemnici Nada¢éniho fondu manzelii Livie a Vaclava Klausovych a hlavni koordinatorkou projektu Seniofi komunikuji

Nadacni fond

manzell Livie a Vaclava Klausovych

Jaké je hlavni posldni Nadacniho
fondu manZeld Livie a Vaclava
Klausovych a jaké jsou jeho hlavni
cilové skupiny?

Poslanim Nadac¢niho fondu manzelli
Livie a Vaclava Klausovych je podpora
aktivit - zejména pak fyzickych osob
- zaméfenych predev$im na podporu
projektd a aktivit socialné zdravotni-
ho charakteru a ¢innostf v oblasti
vzdélavani.

Nadacni fond je odkdzan na financ-
ni prispévky fyzickgch a prdonic-
kych osob. Jak se po ekonomické
strance Nadacnimu fondu manZeli
Livie a Vdclava Klausovgch zatim
o roce 2010 Zije?

N&$ Nadacni fond, stejné jako jiné
organizace, pocitil finanénf krizi, ale
nastésti ne v takové vysi, abychom
nemohli zabezpecit nase stavajici
projekty témér v plném rozsahu.

Mezi vlajkové lodé v projektech,
které Nadacni fond podporuje, patii
,Startovné do Zivota“ a ,Seniofi
komunikuji“, Je moZno tyto projekty
vice predstavit?

Projekt Startovné do Zivota je uréen
détem z détskych domovi ve véku
od 14 do 18 let. Jeho cilem je poskyt-
nout détem finanéni podporu pfi
jejich pripravé na vstup do Zivota
po opusténi détského domova,
prispét k jejich osamostatnéni
a nalezeni vlastni cesty.

Kazdému ditéti, které se projektu
z(castni, je zifzen specialni Gcet.
Na tento G¢et mu na zavér kalendar-
ntho roku Nadaé¢ni fond pfispiva
pevnou ¢astkou 2500 K¢. Vedle toho-
to kazdoro¢ntho pevného vkladu
mohou déti v zafi kazdého roku
obdrzet od Nada¢niho fondu nenéro-
kovy, takzvany motiva¢ni bonus az
do vyse 1500K¢. Pri rozhodovani
o bonusu prihliZi opatrovnik mimo
jiné k prospéchu, chovani a mimo-
Skolnim aktivitdm Gcastnika projek-
tu. Penize mohou byt pouzity
na zakoupeni nutného vybaveni pro
domacnost, na thradu prvnich spla-
tek najemného, na dalsi vzdélavani,
zaloZeni stavebniho spofeni apod.
Utastnik projektu maiZe u pfileZitosti
Uspésného dokonceni stfedniho
vzdélani obdrZet i tzv. superbonus
ve vysi 5 000Ke.

Cilem projektu Seniofi komunikujf je
podpora vzdélavani seniorti v oblasti
ovladani a uzivani osobnich pocitacd,
mobilnich telefond a platebnich
karet. Projekt je zaméfen predevsim

na tu skupinu nasich seniord, ktera
doposud neméla prileZitost se se
zminénymi modernimi komunikacni-
mi prostfedky blize seznamit a ales-
pori v zékladnich funkcich se je
naucit ovladat. Nadaé¢ni fond pomé-
hé v prekonani tohoto handicapu,
kterym by budouci generace seniort
uz nemély byt tolik poznamenény.
Program byl zahéjen v roce 2007
a do dnesniho dne bylo realizovéano
423 kurzli v 292 méstech a obcich;
témito kurzy proslo skoro 4500
studentt.

Pro veliky zajem projekt pokracuje
také v roce 2010, kdy se od kvétna
do listopadu uskuteéni dalsich 100
kurzti, které jsou poradéany na 97
mistech.

Jakgm zptsobem jsou vybirdni reali-
ZGtori kurzd ,Senioti komunikuji“?
Dle jakého klice jsou vybirdna mista,
kde se budou kurzy realizovat?
Jednotlivi poradatelé kurzt jsou vybi-
rani na zakladé fadného vybérového
fizeni. Koncem roku je na naSich
webovych strankach vyhléaseno vybé-
rové fizeni s pfesnymi pokyny, termi-
ny a pozadavky, které musi kazdy
zéjemce o realizaci kurzd spliiovat.
Nésledné pak spravni rada na zékla-
dé spInéni podminek, s pfihlédnutim
k finan¢nim nabidkam a k lokalitdm
nabizenych kurzd, vybere realizatory,

se kterymi nésledné uzavieme
smlouvu o spolupréci. Kazdy rok se
snaZime vybfrat nova mista v ramci
celé CR, abychom oslovili co nejvice
seniord ze vSech koutt republiky.

Planuje Nadacni fond i jiné projekty
pro seniory?

V tuto dobu dalsi projekty, vzhledem
k jiz zminénému finan¢nimu
uskromnéni, neplanujeme.

Posléanim spolecnosti Ledax o.p.s. je
mimo jiné podporovat aktivni Zivot
seniort v Ceské republice. Co si Vy
osobné predstavujete pod pojmem
yaktioni senior“? Myslite si, Ze je
snadné byt aktivnim seniorem
v Cechdch?

Myslim si, Ze je to velice individuélni
zélezitost a nelze jednoduse odpové-
dét. Znam spoustu aktivnich senio-
rd, u kterych obdivuji jejich vitalitu,
vytizenost a stalou chut ucit se néco
nového. Dokonce zndm seniory,
ktefi tvrdi, Ze si koneéné miZou
uzivat Zivota a realizovat se ve svych
zéjmech, na které drive kvali zamést-
nani a povinnostem souvisejicim
s détmi neméli ¢as. Na druhou stra-
nu je nékdy velice tézké cimkoli
motivovat ¢lovéka, ktery z rdznych
dlivodd ztratil smysl Zivota. Jsem ale
presvédCena, 7e hodné zaleZi
na podpore jejich rodiny a prétel.

Novy institut pfinasi komplexni vzdélavani nejen pro socialni pracovniky

Asociace poskytovatelt socialnich sluZeb CR (dale jen APSS CR) rozsifuje
své aktivity do oblasti rozvoje lidskych zdrojd. Na za¢atku roku 2010 zaha-
jil svou &innost Institut vzdélavani APSS CR, jeho? cilem je vytvatet a zajis-
tovat kvalitni vzdélavaci programy spliiujici veskeré podminky
a nalezitosti celozivotniho i kvalifika¢niho vzdélavéani dle Zékona 108/2006
Sb., o socialnich sluzbach.

Institut vzd&lavani APSS CR realizuje od bfezna 2010 fadu akreditovanych
kurzt a $kolicich akci pro socialni pracovniky i pracovniky v sociélnich
sluzbach po celé Ceské Republice: jejich absolvovani napomize aéastni-
ktim osvéZit si znalosti, upevnit dovednosti ¢ doplnit kvalifikaci v social-
nich sluzbach. Soucésti nabidky jsou i specializované vzdélavaci programy
pro sociélni pracovniky, zdravotnické pracovniky i vedouci pracovniky
zamérené nejen na odborna ¢i prakticka témata prinosna pro vykon soci-
alni prace a zdravotni péce, ale i na rozvoj manaZerskych kompetenci
a modernich metod fizent, které jsou nezbytné pro poskytovani kvalitnich,
neustéle se rozvijejicich sluzeb.

Bc. Andrea Tajanovska, DiS.
feditelka Institutu vzd&lavani APSS CR

Co je hlavni ambici Institutu vzdéldvdni?

Ambici Institutu vzd&lavani APSS CR je stat se partnerem poskytovatelti
i zadavatelt socidlnich sluzeb v oblasti vzdélavéani a profesniho rozvoje
pracovniki, podilet se na rozvoji systému celoZivotniho vzdélavani a byt
pfinosnym pfi zvySovani vefejné informovanosti o vech aspektech social-
nich sluzeb. Zarukou kvality vzdélavacich akci je tym odbornych a zkuse-
nych lektord majicich teoretické poznatky i praktické zkusenosti.

S jakou hlavni inovaci v systému vzdéldvani a profesniho rozvoje Institut
vzdélduani APSS CR ptichdzi?

Asociace je nejvétsi profesni organizaci socialnich sluzeb v Ceské republice.
Jsme v kazdodennim kontaktu se ¢lenskou zékladnou, zajiméme se o jeji
vzdélavaci potieby a zjistujeme si je. Nasi vizi je byt vzdélavatelem naprié
vSemi profesemi v socialnich sluzbach a pfichdzet s novymi tématy,
na které se doposud zapominalo. Chceme se oprostit od tradi¢nich teore-
tickych témat, jit hodné do praxe a také vyuZit nasich zkusenosti se vzdé-
lavanim jinych cilovych skupin i spoluprace se zahrani¢nimi partnery.
Drzime se myslenky moderntho a inovativniho vzdélavatele, nebojime se
pfichézet s novatorskymi tématy a metodami vzdélavani. Nicméné jsme
v zacatcich, a proto je pro nas nyni dileZité nastavit logistiku zajistovani
kurzti vysoké kvality s regionalni dostupnosti po celé CR.

S prijetim Zdkona 108/2006 Sb. se velmi zvysily ndroky na koalifikacni
a celoZivotni vzdéldvani socidlnich pracovniki a pracovnikd v socidlnich
sluzbéch. Jak si Ceskd republika stoji, ve srovndni se staty Foropské unie,
v ndrocnosti koalifikacnich, a posléze i dalSich poZadavki na vzdélani
téchto pracooniki?

Celozivotni vzdélavani pracovnikd v socialni oblasti bylo vzdy jakousi
,Popelkou® oproti jinym, napiiklad zdravotnickym profesim. Mdme tedy
v tomto sméru v socialnich sluzbach co dohénét, obzvlasté pak oproti
jinym statm Evropské unie, kde jsou vysoké néroky na celozivotni vzdéla-
vani v pomahajicich profesich standardem, a to prosim nefikédm jen pro své
vlastni lobby. Naroky na erudici lidi, ktefi se profesné v sociélnich sluzbach
uplatiiuji, jsou tedy na misté. Dobrou zpravou je, Ze se poskytovatelé soci-
alnich sluzeb a jejich zaméstnanci stavi k povinnosti vzdélavat se velmi
pozitivné, tedy alespori ja to tak za ta léta vnimam.

. rozhovor




Jubilejni roénik konference SENIOR LIVING prinese bohaty doprovodny program

Ve dnech 9. a 10. listopadu 2010 probéhne ve Vystavnim a spole¢en-
ském centru IDEON v Pardubicich jiz V. roénik konference SENIOR
LIVING. Organizatofi obohati tento jubilejni ro¢nik o doprovodné aktivity
pristupné mimo jiné i verejnosti. Tradi¢né bude Gcastnikim konference
umoznéna navstéva seniorského zafizent, novinkou budou praktické ukéaz-
ky aktivizaénich ¢innosti pro seniory. StéZejnimi tématy konference zsta-
va bydleni seniort a kvalita Zivota seniord. Nové zG¢astnénou organizaci
v fadéch aktivnich G¢astnikii bude i Rada seniord CR, ktera je poradnim
organem v legislativnim procesu v otazce seniorské problematiky. Pfedseda
Rady senior@, Dr. Zdenék Pernes, predstavi ve svém prispévku vyzkum

zabyvajici se Zivotni trovni seniorti v Ceské republice.
Zajemci o Ucast na konferenci se mohou pfihlasit do 20. ¥jna 2010.
Aktualni informace najdete na www.ledax.cz.

Prezentujte svou spole¢nost nejen na konferenci

Organizatofi konference v sou¢asné dobé hledaji partnery a sponzory.
Letos je mozno prezentovat svou firmu ¢&i organizaci nejen na samotné
konferenci, ale i prostfednictvim dal$i ¢innosti spolecnosti Ledax o.p.s.
Oproti loriskému roku mohou partnefi inzerovat v bulletinu Ledax NEWS,
v novém obdcasniku Ledax NOVINY uréeném zejména pro uZivatele sluzeb
spolecnosti Ledax o.p.s., umistit svou reklamu na webové stranky spolec-
nosti, ¢i jakou soucast nabizeného bali¢ku uvést své logo v ramci reklamy
u mediélnich partnert konference.

Vlyuzijte jeden z navrhovanych prezenta¢nich balicki ¢&i si sestavte formy
prezentace dle svych predstav a prezentujtesvou ¢innost pifmo poskytova-
telim socialnich sluzeb, vedoucim pracovnikim zafizeni pro seniory,
zastupclim verejné spravy, odborné vefejnosti, zastupciim seniorskych
organizaci a seniorim samotnym.

Kontaktni osoba, Mgr. Barbora Cepi¢kova, je Vam k dispozici na adrese
barbora.cepickova@ledax.cz a na telefonnim ¢isle 724 007 202.
Podrobné informace o moZnostech prezentace naleznete také na stran-
kach www.ledax.cz v sekci konference.

Veletrh FOR SENIOR nabidl mnoho novinek a inspiraci

Ve dnech 18. az 21. bfezna se

zamérené

v Prazském veletrznim areélu
Letfiany konal jiz 4. ro¢nik veletr-
hu pro plnohodnotny aktivni
Zivot seniord s nazvem FOR
SENIOR. Veletrh probihal soubéz-
né s veletrhem FOR KIDS, FOR
GARDEN a FOR TRAVEL. V hale 7,
kde byla nabidka pro seniory
umisténa, se predstavily firmy
nabizejici kompenzaéni pomicky
pro seniory, ¢asopisy uréené seni-
orlim, ¢i cestovni kancelafe pora-
dajici zajezdy pro seniory.

Veletrhu se G¢astnila se i rozli¢na
sdruZeni aktivné pasobici v oblas-
ti seniorské problematiky. Jednim
z nich byla Rada seniorti Ceské
republiky, zastoupend jejim pred-
sedou, Zderikem Pernesem.
,Radu seniorii Ceské republiky
zaloZilo dne 31. kvétna 2005
dvandct clenskych organizaci
sjednoceného dtichodcovského

Ledax

Domaci
osetrovatelska péce

hnuti, které dohromady tvorf
priblizné pilmiliénovou clenskou
zdkladnu. Inspirovali jsme se
v zahranici, kde jsou takovdto
sdruzeni zcela obvykld. V jednot-
livgch krajich Ceské republiky
postupné zakldddme krajské
rady, a od roku 2006 v nasi
kompetenci funguji v Praze, Brné,
Hradci Krdlové a Ostravé ctyri
konzultativni a poradenska cent-
ra pro seniory,“ uvedl v kratkém
rozhovoru MUDr. Pernes.

Poradenska centra Rady seniort
se vénuji pravnimu, socialnimu
a bytovému poradenstvi. Hlavni
¢innosti Rady je participace
na zakonech zpracovavanych
Ctyfmi  ministerstvy, a to
Ministerstvem prace a socialnich
véci, Ministerstvem zdravotnictvi,
Ministerstvem pro mistni rozvoj
a Ministerstvem financi. Mimo to
pod hlavi¢ckou Rady seniort vzni-

kaji  prazkumy
na postaveni a zivotni Groven
seniort v Ceské republice. ,V roce
2008 jsme pripravili statisticko-
sociologickou studii o tom, jak se
Zije seniortim v nasem hlavnim
mésté. Dalsi nasi cinnosti je
vyddovdni casopisu Doba seniord,
ktery je urcen primdrné pro seni-
ory,“ doplnil Pernes.

Zajemci méli moznost zblizka si
prohlédnout a vyzkou$et napfi-
klad mobil pro seniory nebo zafi-
zen{ pro pfivolani pomoci. Mimo
to zde navstévnik nasel stanky
s kofenim, oble¢enim nebo ochut-
navkou suseného masa, ale i zaji-
mavé cvi¢ebni pfistroje (viz tzv.
autotrakéni lehdtko pro celou
rodinu (na fotografii), uréené
k [é¢eni bolesti zad a pétefe).
Veletrh FOR SENIOR je zajimavy
nejen pro seniory samotné, ale
pro kohokoliv, kdo se chce o této

oblasti a problematice dozvédét
vice. Navstévnik se zde seznamfi
s aktuélnim trendem vyrobkd pro
seniory, dozvi se o aktivitach
sdruzeni pusobicich v oblasti
seniorské problematiky, a navic si
dom odnese i trochu toho $afra-

Autotrakéni lehdtko
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