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® Kdy vznikl ¢asopis Senior Revue a jak byste jej charakterizovala?

Nage barevna revue vysla poprvé v dubnu 2005 jako pifirozena reakce na fakt, Ze Ceska
republika patfi mezi rychle starnouci zemé&. Média se vSak vétSinou orientuji pfevazné na
mladé a tvafi se, jako kdyby vys$si vékova kategorie Ctenarfti neexistovala. Proto jsme se
rozhodli vydavat Casopis motivujici k pozitivnimu ndhledu a aktivnimu pristupu ke starnuti.
Chceme podpotit my$lenku, Ze stirnuti neni nemoc, ale pfirozeny proces, kterému se nikdo
nevyhne, a jde pfedevs§im o pfistup k této Zivotni etapé€. Senior Revue bych charakterizovala
jako spoleCensky a kulturni mési¢nik, ktery bavi, informuje a vzdélava ty, kterym jiz bylo
padesat...

® Proc se vas Casopis jmenuje Senior Revue?

Pfi zakladani Casopisu - jiZz v roce 2004 - jsme oslovili pfiblizné 200 ,,studentd® univerzity
volného &asu a tfetiho v&ku. P¥ichazely nazvy jako Casopis tfetiho véku, My a spole¢nost,
Babi 1éto, Partner ... ale nazev Senior Revue nakonec zvitézil a vybrali si ho sami seniofi.
Slovo senior v ndzvu pfinasi rizné pozitivni i negativni reakce, vyvolava totiz otdzku, kterou
si ¢tenaf védomé &i podvédomé pokladé - ja a senior? A pokud si odpovi ..“Ano jsem v seni-
orském véku, pro¢ ne“... mame vyhrano. Kdyz se ¢tenaf zalte, uZ se vétSinou zacne zajimat.
Zjisti totiz, ze tento Casopis je jiny...

®V ¢em je Casopis jiny?

QOdlisujeme se od ostatnich periodik jak po obsahové, tak po grafické strance. Preferujeme
klidnou, ptfehlednou grafiku - ,,Zaddny chaos“, pouzivime vét$i pismena a vyhybame se efekt-
nim fotografiim ze zahrani¢nich fotobank. Pfindsime uzite¢né informace z oblasti zdravi, ale
snazime se o jiny - lidsky - pfistup. Zabyvame se prib&hy lidi, ktefi jsou ve vyS§im véku stale
aktivni, vyhledavame ptiklady ze Zivota hodné nasledovani i pro mlads$i ro¢niky. Starsi gene-
raci predstavujeme jako nositele cennych Zivotnich zkusenosti...

® Kde si mohou zajemci ¢asopis koupit a za jakou cenu?

Na vybranych stdncich PNS nas lze zakoupit za 29 K¢, pro pfedplatitele mame pfipravenu
vlidnéj§i cenu - 25K¢/vydani véetné postovného a balného. Vychazime 11x ro¢né a Ctenafi
VasSeho bulletinu si mohou napsat do redakce o ukizkové Cislo zdarma: mailem na adresu
seniorrevue(@seniorrevue.cz, nebo pisemné na adresu Senior Revue, Vinohradska 184,
130 52 Praha 3.

A na zdvér mdm jeden tip pro mladsi generaci: rocni predplainé ve vysi 275 K¢ je vhodnym ddrkem
pod stromecek pro starsiho lena rodiny a zcela jednoduse se da objednat na bezplarné telefonni lince
Ceské posty: 800 10 44 10 nebo na www.periodik.cz.
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Vazené damy, vaZeni panové,

dovolte mi, abych vdm predsta-
vila novy informaéni bulletin
Ledax News, v néms bychom
vdm rddi prindSeli aktudlni
informace o podpore aktivniho
Zivota semiorit  a dustojného
std# v Ceské republice.

Ledax s. r. o. vznikla v roce
2003 a zaméfuje se na vyrvo-
feni sité seniorskych rezidenci
a domu po vzoru obdobnych
zarizeni v zahramiéi. K nasim
dalsim ukoltiim parii 1 spolu-
prdce se subjekry, které se vénu-
ji  podpore plnohodnotného
Zrvota starSich lidi u nds.
Bulletin Ledax News bude
vychdzer priblizné Cryrikrdr
do roka, naleznete jej 1 na
nasSich internetovych strdn-
kdch www.ledax.cz.
Vérim, Ze Ledax News bude
prinosem pro vasi prdci a stane
se tak zajimavym zdrojem
informact.

Pavla Koubovd
jednatelka Ledax s. 1. o.

Konference Problematika Generace 50 plus zodpovédela

akrudlni otazky o seniorech

Spole¢nost Ledax s. r. 0. se
spolu se Zdravotné socidlni
fakultou Jihoceské univerzity
v Ceskych Budé&jovicich
aktivné zapojila do organiza-
ce druhého ro¢niku konfe-
rence s nidzvem Problemati-
ka Generace 50 plus, ktera
se uskute¢nila ve dnech

6. a 7. fijna 2005 ve Schwar-
zenberském sale tfeboriské-
ho zdmku.

» 18to mezindrodni akce se
zucastmilo devadesdr odborni-
kit z Ceské republiky, Madar-
ska, Slovenska a Velké Britd-
nie. Z jejich prispévkii prede-
oSim zazneélo, Ze probihajict

demografické zmény a otdzky
spojené se stdle pocetnéjsi gene-
raci padesdtnikit a starSich hidi
nestoji stranou pozornosti védy
a vyzkumu. Hovorilo se nejen
0o zdravotmim stavu Sseniorii,
ale také o akuvnim stdri jako
souldsti  Zivotniho  stylu.
Vystoupeni vecnikit se ddle

dotkla oblasti celoZivotniho
vzdéldvani, novych moZnosti
travent volného asu a systému
péce o semiory, “ informovala
Jana  Zahradnikova  ze
spole¢nosti Ledax s. r. o.



Neprizmivy demograficky vyvo) vyZaduje dlouhodobd veseni

Evropska komise vydala v bfeznu leto$niho roku zpravu s nazvem
Nova mezigeneracni solidarita jako odpovéd na demografické
zmény o starnuti evropské populace, v nizZ poukazuje na problém,
ktery v rizné mite postihuje celou Evropu.

sZprdva hovoti o nutnosti oteviené diskuse o demografickém vyvoji, je
zde formulovdna vyzva k vétsi mezigeneraini solidarité. Text vénuje
pozornost slogeni evropského obyvatelstva podle véku, vyvosi fertility,
prognéze na léta 2025 aZ 2050 a olekdvané problémy, jes by mohly
nastar kvuli nepriznivym demografickym udajim, “ ptibliZzila Jana
Zahradnikova ze spolecnosti Ledax s. r. o.

Pohled EU také predklada nazor, Ze seniord ve véku 65 az 79 let
bude vyrazné pribyvat po roce 2010 do doby kolem roku 2030 (+37
procent). Tito lidé budou stale aktivné;si a zdravéjsi a budou financ-
né zajisténi 1épe nez jejich predchudci. Jiz nyni se napriklad stale
Castéji st€huji do jinych regiont ¢i zemi.

Soucasni seniofi maji vyssi spotfebu, pozaduji nové druhy zbozi
a sluzeb, chtéji se zapojovat do spoleCenského zivota i pracovniho

procesu. Naptiklad v roce 2003 pracovalo v Evropské unii 5,6
procent lidi ve véku 65 az 74 let, v USA to bylo 18,5 procent. Speci-
fickou oblasti je pak rist poctu velmi starych lidi ve véku nad 80 let.
Zprava konstatuje, Ze se predpoklada zvySeni poctu téchto mezi léty
2005 az 2010 o 17 procent a v obdobi 2010 az 2030 o 57 procent,
v roce 2030 jich tedy bude kolem 34,7 miliont oproti dne$nim 18,8
miliondm.

,» 1im se jednak zvysi polet osamocenych osob a mnohé rodiny nebudou
moct samy vyresit, jak se o tyto lidi postarat. Bude diileZité zajistit rovno-
mérné rozdélent péce o seniory mezi rodiny, terénni socidlni sluzby a sta-
vy, “ doplnila Jana Zahradnikova.

Verejna diskuse o soucasném demografickém vyvoji probihala az do
zafi letosniho roku na adrese:
http://europa.eu.int/vourvoice/consultations/indexen.htm. V ceském
prostiedi muzeme najit vice informaci na http://eu.europortal.cz.

Novy zakon o socialnich sluzbdach by mel zménit Ctort stoleti stary systém
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Pétadvacet let stary systém soci-
alnich sluzeb by mél od 1. ledna
2007 zmeénit novy zakon. Tuto
pravni normu museji jesté
schvalit poslanci Parlamentu
Ceské republiky a prezident
Vaclav Klaus.

s»Podle navrhovaného zdkona by
mély byt vyrvoreny podminky pro
individudini veSeni neprizmivych
socidlnich situaci hdi. Zdkon by
mél umoznit, aby se clovék mohl
predevsim postarar sdm o sebe

s vyuzitim svych béEnych zdrojii
a pripadné spoluiicasti stdtu &
samospravy. Lidé museji  spolu-
rozhodovat o financnim kryti soci-
dlni pomoci. Ti, kteri se dostali do
neprizmivé socidlni situace, by méli
dostdvatr penize na socidalni sluzby
primo. Sami si pak rozhodnou,
Jjaky servis je pro né nejvhodnéjsi
a které sluzby si nakoupt, “ uved-
la Pavla Koubovi, jednatelka
spoleénosti Ledax s. r. o.

Socialni sluzby budou zajistova-

ny rodinnymi pfislu$niky nebo
registrovanymi poskytovateli.
Navrh nového zakona pocita se
zavedenim tak zvané smlouvy
o poskytnuti socidlni sluzby.
Povinna registrace poskytovate-
It socidlnich sluzeb by také
meéla zlepsit prehled o rozsahu
a charakteru sité socidlnich
sluzeb. Zakon také kodifikuje

zakladni druhy socidlnich
sluzeb vcetné téch, které dosud
nebyly zadkonné upraveny

a zavadi systém dohledu nad
jejich kvalitou. Jedna se napfii-
klad o socialni rehabilitace,
poradenstvi, osobni asistence
a dalsi.

»Star by mél naddle uréovar para-
metry socidlnich sluZeb, nebude
vSak  jejich  poskyrovatelem.
Podminky pro né budou vyrvdret
kraje a obce na svém vizemi ve své
samostarné prisobnosti, “ uzaviela
Pavla Koubova.

V Ceskych Velenicich byla predstavena péce o seniory v Rakousku

Porovnani situace a legislativy
v socialni sféte v Ceské republi-
ce a Rakousku a zménam v této
oblasti po vstupu obou zemi do
Evropské unie se vénovala stej-
nojmenna Cesko-rakouska
konference, ktera se uskute¢nila
20. fijna 2005 v Domové
dachodctt v Ceskych Velenicich.
Setkdni odbornikd poradaly
Preshrani¢ni impulsni centrum
Ceské Velenice a Euroregion
Silva Nortica.

V oblasti socidlnich sluzeb
a legislativy v Rakousku po
vstupu do Evropské unie nedo-
§lo k vyrazn&j$im zmeénam.
V soucasné dobé jsou sluzby
seniorské populaci zajiStény
statnim i soukromym sektorem.
Rakousko ve svych institucio-
nalnich zatizeni umistuje zejmé-
na dva typy klientd. Prvni kate-
gorii jsou seniofi, ktefi si Zivot
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v téchto zafizenich vybrali
z preventivnich davodu - chtéji
predejit problémtm, které by
mohly nastat v souvislosti
s jejich vékem, a vstupuji do
téchto zarizeni v celkové
dobrém zdravotnim i sociadlnim
stavu. Druhou a dalekou vétsi
skupinou jsou Kklienti, ktefi
vyCerpali veSkeré moZnosti
terénnich sluzeb a jejichz zdra-
votni a socialni status vyZzaduje
trvalou péci druhych osob.

» Vzhledem k tomu, Ze procento
téchro lidi je vysoké, vznikla uréitd
propojenost terénnich a institucio-
ndlnich slugeb tak, aby mohla byt
upravovdna v souvislosti  se
zménami v poltech klienti
1 v individudlnosti jejich potreb.
V Dolnim Rakousku je nyni vyvd-
Zeny polet hifek v téchto zafize-
nich vzhledem k poptdvce a vzni-
kd tedy 1 konkurenini prostiedi.

Poskytovatelé socidlnich sluZeb
také operativné pracuji s globdlni-
mi 1 regiondinimi demografickymi
dary, “ uvedl ve svém vystoupeni
feditel Domova dtuchodca
a Peclovatelského ustavu ve
Weitfe Otto Riedl.

Naslednd diskuse se tykala
zejména financovani socialnich
sluzeb v souvislosti s pfipravo-

vanym schvalenim zdkona
o téchto sluzbach v Ceské
republice.

,» V' Rakousku tento systém existu-
Jje a po jeho zavedeni se dostavil
odliv Zddosti do instituciondlnich
zarizeni. Tento fakt byl Edsteéné
2 finanénich diivodit nemohly péci
dovolit, si jig diky socidlnim

ddvkdm mohou péci o svého senio-
ra zaplatit. Svou roli hraje 1 systém
uhrad za péci. Novy klient peco-
vatelského  zarizeni  povinné
odevzddvd 80 procent svych prij-
mi ustavu, pokud tyto penize
nestaci, prispivd rodina 4 ag 12
procenty. FesthiZe ani ryto finance
nepokryvaji ndklady, schodek
hradi stdt. Minimdini pocer klien-
ti v zarizenich je z ekonomickych
1 persondlnich duvodit sto Ldi.
Rakousti kolegové se také podélili
0 pozitivni zkusenosti s nasazenim
dobrovolnikii, kteri vhodné dopl-
nugi komplex sluzeb pro seniory,
shrnula rakouské poznatky
Lenka Danhova, jednatelka
spole¢nosti Ledax s. r. o.

Dostalo se k vam prvni ¢islo bulletinu Ledax
NEWS ndhodné? Pravidelny odbér lze
objednat na adrese info@ledax.cz.




