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BEZ BARIER - ASPEKTY OVLIV UJICi NAVRH PROST EDI RESPEKTUJICI
POT EBY VSECH

doc. Ing. arch. Irena Sestakova
Ustav nauky o budovéach, Fakulta architektury, VUT v Praze

sestakova@fa.cvut.cz

Anotace:

Vyvoj spole nosti je stale vice ur ovan jejimi starnoucimi, nemocnymi nebo mén fyzicky schopnymi

leny, mit n jaky handicap p estava byt vyjimkou.

Spravny p istup k bezbariérovému navrhovani by m | eSit stavbu jako celek, zohled ovat
urbanistické, architektonické, provozni a socialni souvislosti. Zejména p i navrhovani staveb pro
socialni slu by je nutné citliv  p istupovat k jejich urbanistickému za len ni do kontextu sidla. Ut chto
staveb je velmi d le itA mira jejich otev enosti i uzav enosti v i okoli. Bezkolizni dispozi ni eSeni

a pozitivni architektonické vyzn ni by m lo byt samoz ejmosti.

Zdravy rozum, vzajemna komunikace mezi investory, projektanty, U ady a budoucimi uivateli, by
m la vést k navrh m a realizacich, které jsou funk ni a vyhovuji nejen platné legislativ , ale hlavn

vSem u ivatel m.



P isp vek:

" BEZ BARIER - ASPEKTY OVLIVNUJICi NAVRH PROSTREDI RESPEKTUJICI POTREBY V3ECH

BEZBARIEROVE NAVRHOVANI = VNIMANI OTAZKY BEZBARIEROVOSTI
V KONTEXTU S POTREBAMI A SCHOPNOSTMI BUDOUCICH UZIVATELU
A S FUNKCI UZEMi JAKO CELKU

* feSeni stavby jako celku - zohlednéni urbanistickych, architektonickych,
provoznich a socialnich souvislosti

* mira otevienosti ¢i uzavienosti objektu vaci okoli

» pozitivni architektonické vyznéni

« cilené pouziti tvaru, materialu a barvy

= snadna orientace, bezkolizni dispozicni reseni

Lysaker Stasjon, Oslo, Norsko



BEZ BARIER - ASPEKTY OVLIVNUJICi NAVRH PROSTREDI RESPEKTUJICi POTREBY VSECH

* feSeni stavby jako celku - zohlednéni urbanistickych,
architektonickych, provoznich a socialnich souvislosti

Ir-‘“
‘—r[

B i w0y EIE
EJAJJJ*“uFi HIE F 5

Hfrlﬁﬁ
L]% ug,uﬁ
B TR B

[ i
12

TR

* mira otevienosti i uzavienosti objektu viéi okoli
+ cilené pouziti tvaru, materialu a barvy

Hedwigshohe, Pavilon psychiatrické kliniky, Berlin, Némecko



BEZ BARIER - ASPEKTY OVLIVNUJICi NAVRH PROSTREDI RESPEKTUJICi POTREBY VSECH

« snadna orientace, bezkolizni dispozi¢ni feSeni

Hedwigshche, Pavilon psychiatrické kliniky, Berlin, Némecko



BEZ BARIER - ASPEKTY OVLIVNUJICi NAVRH PROSTREDI RESPEKTUJICI POTREBY VSECH

* pozitivni architektonické vyznéni

Prizemi Patro

Rehab Basel, Basilej, Svycarsko



" BEZ BARIER - ASPEKTY OVLIVNUJICi NAVRH PROSTREDI RESPEKTUJICI POTREBY VSECH

« snadna orientace, bezkolizni dispozi¢ni feseni

Rehab Basel, Basilej, Svycarsko
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* snadné orientace, cilené materialu a barvy

Domov pro déti s tézkym zdravotnim postizenim, Dahlienstrasse, Lipsko, Némecko
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Hospiz Villa Auguste, Lipsko, Némecko












VLIV DLOUHODOBE NEZAM STNANOSTI NA ZDRAVOTN SOCIALNI
ASPEKTY IVOTA DLOUHODOB NEZAM STNANYCH NAD 50 LET

Mgr. Ji i Svoboda
Katedra ve ejného a socialniho zdravotnictvi, Zdravotn socialni fakulta, Jiho eska univerzita
v eskych Bud jovicich

jisvbd@gmail.com

Mgr. Linda Dvo akova
Katedra ve ejného a socialniho zdravotnictvi, Zdravotn socialni fakulta, Jiho eska univerzita

v eskych Bud jovicich

Anotace:

V poslednich n kolika letech Ize sledovat v nezam stnanosti trend, kdy dochazi k prodlu ovani
pr m rné doby nezam stnanosti, zvlaSt u lidi nad 50 let v ku. Dlouhodoba nezam stnanost
vyvolava socialni, psychické a zdravotni dopady jak u nezam stnanych, tak v rdmci SirSi spole nosti.
Mezi nep iznivé G inky dlouhodobé nezam stnanosti pat i p edevsim pokles ivotniho standardu, r st
tenze v rodinném kruhu i v ostatnich interpersonalnich vztazich, dale deprese, ztrata motivace a pocit
bezmocnosti, socialni izolace a dalsi. Tyto jevy, vyznamn ovliv ujici kvalitu ivota, jsou z velké asti
identické i pro seniora dosahujiciho d chodového v ku. Tyto poci ované stavy vedou k socialn

patologickym jev m jako nadu ivani alkoholu, hypnotik, analgetik, krize ve vztahu k autoritdm apod.
Krom vySe zmin nych dopad ma dlouhodoba nezam stnanost i prokazatelny negativni dopad

na fyzické zdravi jedince.
P isp vek:

Dlouhodoba nezam stnanost navozuje socialni, psychické a zdravotni dopady jak pro nezam stnané,
tak pro celou spole nost. Z velké asti jsou tyto skute nosti paralelni s jevy, které pro iva senior
kon ici sv j pracovni ivot zd vodu dosaeni v kové hranice pro odchod do d chodu. Pro ob tyto

skupiny osob znamena tato zm na zat azm nu v kvalitativni oblasti ivota.

Za nezam stnaného je v ekonomii pova ovana osoba schopnd a ochotna pracovat, kterd vSak

nem e najit placené zam stnani. Obecn se za nezam stnaného pova uje osoba, ktera:

je starsi 15 let
hleda aktivn praci

je p ipravena nastupu do prace do 14 dn .

Tripartitni vztah mezi vySi p ijmu, dosaenym vzd lanim a uplatn nim na trhu prace nebyl dosud
podrobn ji analyzovan. Je vSak znama kladna korelace mezi vysi p ijmu a dosa enym vzd lanim.

Dale je znamo, e pravd podobnost uplatnit se na trhu prace s dosa enym vzd lanim vyrazn rostou.



Ukazatel miry nezam stnanosti u osob se zakladnim vzd lanim se pohybuje okolo 20 %; u osob

s vysokoskolskym vzd lanim nep ekra uje 3% hranici.

Z hlediska zdravotniho stavu Ize sledovat vztah jak k dosa enému vzd lani (vzd lan jSi osoby vice
pe uji o své zdravi), tak k vySi p ijmu (chudoba je z hlediska zdravi nep iznivym faktorem). Ve vazb

zdravi k uplatn ni na trhu prace Ize sledovat oboustrannou zavislost. Nezam stnanost, zejména
dlouhodoba, m e byt p i inou nep iznivého zdravotniho stavu. OvSem na stran druhé nep iznivy

zdravotni stav p edstavuje rizikovy faktor pro uplatn ni na trhu préace.

.Dlouhodoba nezam stnanost je v eské republice charakterizovana jako nezam stnanost trvajici
déle ne Sestm sic .V jinych statech je dlouhodoba nezam stnanost stanovena a na dobu jednoho
roku od ztraty zam stnani. Za ,velmi dlouhou nezam stnanost* se v R pova uje doba evidence

na U adu prace delSi ne jeden rok.

Po et a podil dlouhodob nezam stnanych se o roku 1993 do roku 2000 zvySoval. V sou asné dob

se ustalila na 8,5 % (za i 2010) - s vyraznymi regionalnimi odchylkami. Zatimco vlo ském roce
koncem prvniho pololeti evidovaly G ady prace 159 000 lidi, kte i spadali do kategorie ,velmi dlouho
nezam stnanych®, letos jich bylo 113 000. Statistiky prezentuji vysSi dlouhodobou nezam stnanost

en ne mu

Dlouhodob nezam stnani asto trpi kumulaci r znych znevyhodn ni, které vyplyvaji z jejich osobni,
socialni, kvalifika ni, pracovni a zdravotni charakteristiky i z ni§i Grovn pracovni motivace.
Vpipad dlouhodobé nezam stnanosti jsou zvlaSt ohroenou skupinou p edevsim osoby
se zdravotnim handicapem, nebo doba jejich registrace v evidenci uchaze 0 zam stnani na
U adech prace je oproti zdravym jedinc m a trojnasobna. DalSi rizikovou skupinou jsou erstvi

absolventi Skol, eny s malymi d tmi a osoby starSi 50 let.

Pro osoby starSi 50 let, jsou-li propust ni ze zam stnani, je obti né se na trh prace vratit. Potencia lita
op tovného pracovniho za azeni osob vyssiho v ku je zavisla na kvalifikaci jedince a schopnosti

adaptovat se na aktualni po adavky trhu prace.

Na starSi pracovniky je asto pohli eno stereotypn .V tSina zam stnavatel p edpoklada, e osoby
nad 50 let v ku se h e adaptuji na zm ny, pracuji v niSim tempu ah e p ijimaji nové metody prace
ne lidé mladSiho v ku. Jako klady takového pracovnika zam stnavatelé hodnoti jejich ivotni

zkuSenosti, odborné dovednosti a ziskany nadhled v konfliktnich situacich.

Rizikem z stava skute nost, e osoby dlouhodob nezam stnané jsou ochotny p ijmout pracovni

pozici i za nevyhovujicich pracovnich podminek.

1. Socialni d sledky dlouhodobé nezam  stnanosti

Dlouhodoba nezam stnanost je ne adoucim jevem. Jejim d sledkem je ztrata ekonomické
sob sta nosti, zavislost na cizi finan ni pomoci, ztrata kontaktu s pracovnim prost edim a s trhem
prace. M ni se ivotni styl a zaity rytmus lov ka. ,Jeho d sledkem je skute nost, e déle trvajici
nezam stnanost za ne byt postupn vnimana jako normalni stav: doty ny si zvykl na velky objem

volného asu a omezené finan ni zdroje a také na novou socialni pozici.“ (Kucha , 2003).



Dlouhodoba nezam stnanost je obzvlaS nebezpe na, pokud se stane ivotni strategii. Vzorce
vrodin se pak p endSeji p i socializaci d ti a vznik& tak vysokeé riziko vzniku tzv. ,kultury chudoby*,
jako to mezigenera ni p enos ztraty motivace k uplatn ni na trhu prace. Vysledkem p sobeni na tyto
oblasti ivota je socialni izolovanost, napjaté vzt ahy uvnit rodiny, zm na postaveni ve spole nosti,

ztrata respektu okoli a dalsi.

Socialni izolovanost nar std postupn - tak jako postupn sladbnou kontakty s byvalym pracovnim
prost edim. Zarove se sniuji p ileitosti pro navazani novych vazeb. Velkou roli z de hraje pocit
stigmatizace, v jeho d sledku se dlouhodob nezam stnani zdm rn vyhybaji socialnim kontakt m
adri se v Ustrani. V k nezam stnaného také do ur ité miry ovliv uje socialni izolaci; starSi

nezam stnani ji neudr uji Sirokou si  kontakt avazeb aje pron sloit jSi navazat nové.

Déle se m ni sociélni statut. Kady z nas je subjektivn i objektivn za azen na ur itém stupni
spole enského eb i ku, ktery reflektuje hodnoty a normy dané spole nosti. V nasi kulturn -konzumni
spole nosti je na Spi ce ten, ktery dosahl velkych pracovnich Gsp ch , vysokych post , je finan n

zabezpe en a ziskal si uznani lidi pro svoje schopnosti a dovednosti. Pakli e se takovyto lov k stane
dlouhodob nezam stnanym (nap iklad ze zdravotnich d vod ) velmi rychle klesa na spole enském
eb i ku. Po ur ité dob se pak musi spoléhat na pomoc rodiny a statu, resp. socialnich siti. Pro lidi
s vySSim socialnim statusem p ed ztratou zam stnani pak m e navst va G adu prace a adost

0 registraci v databazi uchaze o praci p edstavovat problém. Citi osobni selhani, za které se stydi.

Dlouhotrvajici nezam stnanost tyto pocity velmi posiluje a okoli utvrzuje v tom, e lov k neni
schopen svoji situaci eSit a to vede k odsouzeni jedince ak postupnému vy len ni ze socialni

skupiny.

Otazka vztah nezam stnanych a jejich rodiny i SirSiho okoli ma zna ny vyznam, nebo existuje
p edpoklad, e strategie dlouhodob nezam stnanych jsou socialn a kulturn ukotveny a e tudi

bezprost edni okoli nezam stnaného do ur ité miry ovliv uje také jeho vnimani své vlastni situace.
Mare$ (2002) konstatuje, e rodina se stava pro nez am stnané uto iSt m. Pozitivni roli zde hraje
podpora (ekonomicka, emo ni) ze strany vlastni i SirSi rodiny. Vyznamnou skute nosti spojenou
s podporou socialnich siti je ale také monost zvys ené zavislosti a moralniho tlaku ze strany
p ibuznych, pipadn a monosti odmitnuti poskytnout podporu i dokonce trvalé vylou eni

z podpory socialnich siti (Snel a Staring 2001).

Rodina se ukazuje jako vyznamna instituce v ivot nezam stnanych jednak diky materialni podpo e,
tak i kv li psychické opo e. Socialni vztahy velmi blizkych lidi jsou v jejich ivot kli ovym aspektem,
ktery se v pr b hu ivota m ni jen velmi pozvolna, a ani vyznamné situace, jako je nezam stnanost,

nan jnemaji zpravidla zdsadni vliv (Bauman 1998).

lenové rodiny mohou ovliv ovat chovani ostatnich len také negativn . M e nap . dochazet
k nar stu patologického chovani a tenze mezi leny m e vyastit a v krizi avrozhodnuti
(nap .rozvod, zm na partnera i odst hovani s d tmi k matce), kterd znamenaji rozpad celé
domécnosti (nap . Evason 1985, Simonyi 1994). Ross a Sawhill (1975, Bane a Ellwood 1994) a Smith
(1987, MareS 2002) ve svych vyzkumech potvrdili, e rozvody jsou ast j§i v domacnostech

S nezam stnanymi mui.



Danska studie (Christoffersen, 1996) p itom uvadi, e nezam stnanost je spojena s vyraznymi
vedlejSimi efekty, jako je rozpad man elstvi, pozd jSi chudoba d ti, alkoholismus rodi , nasili

iuv zn nijednoho zrodi (Christoffersen 1996, Esping-Andersen 2002).
2. Psychické d sledky dlouhodobé nezam  stnanosti

Sou asna spole nost je ozna ovana a chapana jako ,konzumni“. Klade d raz na hmotné vlastnictvi,
je je ukazatelem Gsp Snosti, udava spole enské postaveni a posiluje presti lov ka ve spole nosti.
Dlouhodob nezam stnani si asto nemohou dovolit komfortni bydleni, nakladn vybavenou
domécnost atd. To m e vyvolavat pocity marnosti, Uzkosti, apatie, nesp okojenosti a také odporu v i

vn jSi spole nosti.

Negativni skute nosti je i zm na ve vnimani asu a rozbhiti struktury dne. Podle Buchtové (2002) se
tento problém povauje za v bec nejvyrazn jSi psychologicky d sledek nezam stnanosti.
as vzam stnani ubihal rychleji. Dny u nezam stnaného se stale vice zapl uji nudou, protoe

po n jakém ase dochazi ke splynuti vSedniho dne a vikendu.

Je obecn znamo, e stres ma velmi vyrazny vliv na zrod nega tivnich emocionalnich stav (nalad).
Prokazany je také uzky vztah mezi stresem a depresi. V p ipad dlouhodob nezam stnanych
hovo ime o tzv. ,depresi z pracovni deprivace. Jde o soubor fyziologickych, psychologickych

a socialnich d sledk necht né ztraty zam stnani. (Boleloucky, 2000).

Vagnerova (1999) piSe, e nezam stnanost p edstavuje pro v tSinu lidi zat , ale
u predisponovanych jedinc m e zp sobit a patologicky stav. Frankl mluvi o ,neuréze
z nezam stnanosti“: ,Nezam stnany pro iva nenapln nost svého asu jako vnit ni nenapln nost, jako
nenapin nost svého v domi“ (Frankl, 1996). Nezam stnany se citi neuite nym, protoe nema
zam stnani. Proto e nema préaci, dochazi k p esv d eni, e jeho ivot nema smysl. Nezam stnanost

se tak stava ivnou p dou pro neuroticky vyvo.

Nezam stnany si enormni mno stvi volného asu zpo atku uiva. M4 as bilancovat a zamyslet se
nad dosavadnim ivotem. Pozd ji vS8ak u n j za ind nar stat pocit ne eSitelnosti celé situace.
Nezam stnany se stava pesimistickym a propada pocit m nepot ebnosti, neu ite nosti a marnosti.

Postupn m e dlouhodoba nezam stnanost v lidech vyvolavat Sirokou Skalu psychickych obti i.

Nej ast ji uvad nymi jsou neurotické potie spojené se zvySenou Unavou, nespavosti, vnit nim
neklidem, celkovym nap tim, Gzkosti, strachem i zvySenou labilitou, poklesem sebed v ry, pocity
ztraty vlastni hodnoty; nezam stnani p estavaji d v ovat okoli, propadaji beznad ji, fatalismu

a apatii.
Deprivace

Deprivace pat i k nejzavan jSim zat im. Je moné ji chapat jako stav, kdy n ktera z objektivn
d leitych pot eb (biologickych, socidlnich i psychickych) neni po dostate n dlouhou dobu
avdostate né mie a pim enym zp sobem uspokojovana. Neuspokojeni bazalni pot eby se
projevuje celkovym neklidem a nap tim. Ve chvili, kdy je pot eba napln na, dochazi op t k rovnovaze.

Dlouhotrvajici deprivace m e vést k nerovhom rnému rozvoji n kterych slo ek osobnostia m e byt



p i inou vzniku psychickych odchylek. Deprimovani lidé mohou mit ni Si sebehodnoceni, ne jaké

odpovida jejich schopnostem, nebo m e byt naruSeno jejich sebev domi apod.

Deprivace se m e prohloubit i vlivem nejbli Siho okoli, které od nezam stnaného o ekava ur ity
ivotni styl a zavazky, co na daného jedince vytva i tlak. Nezam stnany set ko smi uje se zm nou

ivotniho stylu, ktery byl pro jeho socialni vrstvu typicky.

Neur6zy

Neur6zy jsou funk nimi poruchami. Jde o duSevni nerovnovahu, ktera vSak nenaruSuje schopnost
racionalniho mysleni. Emo ni proivani lov ka, ktery trpi neur6zou je v tSinou negativni, co je pro
n j subjektivn velmi nep ijemné. Pro tyto osoby byva typickd zvySena Unava a strach. D sledkem

neurdz byva sni ena vykonnost i ivotni energie a 0 mezena radost ze ivota.

Poruchy osobnosti

Poruchy osobnosti se od neurdz liSi tim, e se jedna o trvaly a van |Si stav, ktery se projevuje
nep iznivymi nebo velmi vyraznymi osobnostnimi zm nami, odchylkami v oblastech -citového
pro ivani, uvaovani a chovani. Projevuje se naruSe nim adaptace a maladaptivnim a hrub

narusujicim chovanim. Na rozdil od neurdz je tento stav pomoci psychoterapeutickych slu eb daleko

h e odstranitelny (Vagnerova, 2004).

Rizikové chovani

Sebevra dy

Existuje ada studii na téma nezam stnanost a sebevra da. Platt (1985) shroméa dil 156 relevantnich
studii na toto téma a proved! jejich podrobnou analyzu a klasifikaci. Nezam stnanost se v nich
prokazateln poji s vy§§im vyskytem sebevra ednosti i nedokonan ych demonstrativnich sebevra d
(parasuicid). Zejména nedokonané sebevra dy jsou signifikantnim potvrzenim psychickych poti i.
(Platt, 1985; Mare§, 2002).

Statistika demonstruje, e nej ast ji dobrovoln odchazeji ze ivota nezam stnani ve v ku 40 a 50
let (Buchtova, 2000). P i inou m e byt krize st edniho v ku. V t chto letech toti nej ast ji dochazi
k bilancovani dosavadniho ivota. Velkou roli hraje samoz ejm celkova situace lov ka, jeho
zdravotni stav, kvalita vztah , rodinné zazemi, ekonomicka situace a dalSi rizikové faktory nap .

ablzus alkoholu (Vagnerova, 1999).

Alkohol a drogy

Dlouhodob nezam stnani se mohou uchylit ke konzumaci alkoholu i drog ve chvili, kdy pot ebuji
uniknout od problém , které nejsou schopni eSit. Zpo éatku jim droga nebo alkohol m e subjektivn

pomahat; lov k se citi § astn jSi, je aktivn jSi, netrpi pocity Gzkosti a strachu. K navyku vSak dochazi
velmi rychle. Diky fyziologickym a psychickym G ink m, které nuti konzumenta k opakovanému

u ivani, se z p ile itostného u ivani velmi snadno stava zavislost (Vagnerova, 1999).



Neurotické poruchy, poruchy vyvolané stresem a soma toformni poruchy

Somatoformni poruchy jsou stavy, p i nich kterém jedinec sd luje své psychologické problémy
t lesnymi p iznaky. Nejde o simulaci, ale 0 nev domy p enosovy mechanismus. Tento stav m e mit

v pozadi sekundarni cil; zisk z nemoci v podob p itdhnuti pozornosti a manipulace s druhymi.

.Psychosocialni zat e jsou za azeny do oficialnich psychiatrickych klasifikaci (DSM-III-IV-R)
v podob tzv. psychosocialni diagnostické osy. Na Sestistup ové Skale intenzity je psychosocialni
zat ,zp sobena nezam stnanosti hodnocena tvrtym stupn m. Toto tvrté misto je popisovano jako
zat vyrazna. Van jSim e byt u jen extrémni anebo katastrofickd zat . Mezinarodni statisticka
klasifikace nemoci MSK-10 (SZO 1992) pi adila k zachyceni psychosocialnich problém kéd Z,
pi em problém m nezam stnanosti byl p id len kéd Z56.“ (Boleloucky, 2000).

3. Zdravotni d sledky dlouhodobé nezam  stnanosti

Zde vyvstava otazka, zda jsou zdravotni problémy d sledkem dlouhodobé nezam stnanosti nebo
prav jeji p i inou? Nap iklad odchod do &ste ného invalidniho d chodu je prav jednou z pi in
vzniku dlouhodobé nezam stnanosti. Zdravotni d vody mohou byt té vhodnou zaminkou pro
nehledani nového zam stnani. Vliv nezam stnanosti na zdravi je vSak nesporny. Proto e p edevSim

zdravotni komplikace jsou jednou z bariér omezujici aktivni G ast na trhu prace.

J. P. Frank se zabyval rozdily v mortalit chudych a bohatych a v roce 1790 publikoval praci

»Thepeople’s misery as mother of disease".

L. R. Villerme zjistil ji v prvni pol. 19. stol., e mira mortality a morbidity v Pa ii je funkci ivotnich

podminek pracujici t idy.

Sir E. Chadwick (1800-1890) potvrdil podobny vztah mezi pracujici t idou a mortalitou v Londyn . V
roce 1842 publikoval préaci ,Report on the Sanitary Condition of the Labouring Population of Great

Britain“.

.Problém vztahu mezi nezam stnanosti a fyzickym zdravim ma4, podle nejrozSi en jSich dneSnich
nazor , spole ného jmenovatele ve stresu, atakujicim imunitni systém a kardiovaskularni systém
lov ka." (Mares, 2002).

Ve studii, provedené opakovan v letech 2002 a 2005 (Socio-economicine qualities in health in the
Czech Republic and Central Europe), (tj. p ed vstupem R do EU a po n m) byl prokdzan v eské
spole nosti vztah mezi pijmy, Urovni nezam stnanosti, pracovni neschopnosti, morbiditou

a mortalitou (Kebza, Solcova, Kodl, 2008).

ChudSi okresy eské republiky vykazuji ve srovnani s evropskymi zem mi (18 evropskych zemi
s dostupnymi srovnatelnymi daty a EU) statisticky vyznamn vySSi Grove nezam stnanosti
a pracovni neschopnosti. Standardizovana Urove mortality ma v eskych okresech statisticky

vyznamny vztah s nezam stnanosti (s vySSi nezam stnanosti je spojena vyssi mortalita).



Dale byla zjiSt na té pozitivni korelace mezi mirou pracovni nesch opnosti a mirou nezam stnanosti
eské populace (Kebza, Solcova, Kodl, 2008).

V tSina lidi ma t sny vztah k praci i k pracovisti. PoruSeni tohoto vztahu (trvalejSi nejistota
v zam stnani ijeho p erusSeni) byva pro ivano jako skute na izolace a ztrata. To se odra i na Grovni
socialni, psychologické a biologické. Ve svych d sledcich pak ovliv uje zdravotni stav jednotlivce

i posti ené populace.

V této souvislosti jsou z vnit niho léka stvi ast ji zmi ovana kardiovaskularni onemocn ni,
gastrointestinalni onemocn ni, diabetes a astma. Také jsou znamy zminky z oblasti dermatologie.
Podle vysledk n kterych pr zkum bylo zjiSt no, e ,se asto m ni i mira onemocn ni imunitniho,
cévniho, mozkového i kardiovaskularniho systému.” (Krebs, V. a kol; 2005).

Somatickymi poti emi se mohou v psychiatrii manifes tovat n které poruchy psychotické, afektivni
poruchy, potie neurotické apod. Odmyslime-li poruc hy konverzni, hypochondrické, neurastenii,
poruchy p ijmu jidla a podobn , z stavaji pro hodnoceni pacient se somatickymi obti emi bez

organického podkladu relevantni dv oblasti.

Je to z hlediska klasifikace MKN-10 jednak oblast funk nich poruch, za azenych v oddile
~Somatoformni poruchy” (F45), zvlast pak diagnosticka t ida ,Somatoformni vegetativni dysfunkce”
(F45.3) a oblast psychosomatickych poruch ve vlastnim slova smyslu z oddilu ,Psychické

a behavioralni faktory spojené s poruchami nebo chorobami klasifikovanymi jinde* (F54).

Nezam stnanost je dale spojena se zvySenymi zdravotnickymi riziky projevujicimi se nap . zvySenou
konzumaci zdravotnickych slu eb a zvySenou mortalit ou, jak ji bylo zmin no. Na druhé stran se
ukazuje, e i p es asova prace p ispiva mj. cestou zvySeni hladin stresovych hormon ke zvySeni

mortality na kardiovaskularni onemocn ni apod.

Nap iklad prace L. Nylen et al.,, 2001 prokazala na podklad rozboru vybraného souboru ze
Svédského registru dvoj at narozenych v letech 1926-1958 sledovaného od r. 1973 z hlediska
mortality ve vztahu k nezam stnanosti, aste né zam stnanosti, praci p es as (nad 5 hodin tydn )
avedlejSi praci, e nezam stnanost an které asové aspekty prace byly spojeny s naslednou

zvySenou mortalitou jak u en, tak u mu

Nezam stnani mui mivaji mj. i vyznamn vySSi mrtnost na rakovinu v porovnani s ostatnimi mui v

produktivnim v ku.

Ztrata zam stnani m e omezit p istup k zdravotnim slubam. V dob neo ekdvan vysoké
nezam stnanosti (>8 %) byla zjist na nap . u en ni i pravd podobnost zachyceni rakoviny prsu v
rizikové populaci. Strach ze ztraty zam stnani m e také odvratit eny od samovySet eni prsu a
seznamovani se s podez elymi p iznaky prsu.



Diabetes

Je dob e zndmo, e psychosocialni faktory mohou ovliv ovat celkovy pr b h cukrovky. Cukrovkou se
zabyval i klasik psychosomatiky F. Alexander a po n m ada dalSich. Etiologicky vyznam

psychosocialnich faktor u diabetu ale nebyl prokazan.

Valdmanis se spolupracovniky (2001) v epidemiologické studii v USA zjistili u osob s cukrovkou 16 %

nezam stnanych v porovnani se 3 % u kontrolni skupiny.

Riziko smrti v souvislosti s cukrovkou vyznamn korelovalo s nezam stnanosti v kraji a se socialni
stratifikaci. P i ka dém vzr stu drovn nezam stnanosti v oblasti 0 1 % se riziko dmrti v souvislosti

s cukrovkou zvysilo 0 2,5 %.

U populaci s ni Sim ekonomickym p ijmem se ast ji vyskytuje nadvaha, resp. obezita. Ve vzorku
Styrské populace (Styrsky Hradec, Rakousko) venkovskych oblasti z let 1989-1993 bylo 4,1 %
nezam stnanych. VySet eni nezam stnani vykazovali vice rizikového chovani ne zam stnani.
Jednalo se mimo jiné o mensi motivace k redukci vahy. Jedinci vice trp li tzkosti, poruchami spanku
a nechutenstvim. Z t lesnych chorob se ast ji objevovala chronicka jaterni, plicni a gastrointestinalni

onemocn ni. ast ji vyu ivali medicinské slu by.

Nezam stnanost pati u diabetik spolu s niSi socialni vrstvou, p islusnosti k etnické minorit |,

st ednim v kem a enskym pohlavim k rizikovym faktor m vzniku deprese.
Vysoky krevni tlak

V obecné populaci prace na nizké pozici, nizky pracovni vykon a pohr ka nebo fakt nezam stnanosti
zvySuji pravd podobnost rozvoje hypertenze, zvlaSt mezi mui. Psychologické potie a socialni
odcizeni mohou zvlast u en také zvysit vyskyt hypertenze, a to hlavn ve spojitosti s chovanim
ohro ujicim zdravi. Z dalSich zdravotnich poruch by ly nejnapadn jSimi prediktory nezam stnanosti

alude ni nebo duodenalni v edy, alergicky ekzém a nemoci oka.
Astma

Epidemiologické studie prokazaly, e chorobopisy pacient obsahovaly Udaje o psychosocialnich
problémech pacienta a to vyznamn ast ji ne chorobopisy kontrolni skupiny. Tyto problémy dle
dokumentace zahrnovaly krom abulzu alkoholu, poruchy osobnosti, deprese, nedavného umrti

vrodin inezam stnanost.

Faktory p ispivajici u astmatik k Gmrti, byly podle dalSich studii nap iklad socialni izolace, zneu ivani

vd tském v ku, neurotickd onemocn ni, man elské nebo soudni problémy a ablzus alkohol u.
V edova choroba aludku a dvanéactniku

Nezam stnanost a rodinna anamnéza v edového onemocn ni byly identifikovany jako na sob

nezavislé prediktory recidivy v edové choroby. Podle multivaria ni analyzy p edstavovaly nejlepsi



predik ni model recidivy v edu faktory nezam stnanost, rodinna anamnéza a Usp ch lé eni

Helicobacterpylori.
Intrapsychické dynamismy p i zvladani dlouhodobé nezam  stnanosti

Dv ma nejb n jSimi reakcemi nezam stnanych byla bezesporu racionalita nezam stnanych: ur ité
vnit ni smi eni se se situaci. Na druhé stran ale zoufalstvi, beznad j, bezmocnost. Ob tyto reakce
jsou d sledkem rozdilné reakce na dlouhodoby nelsp ch p i hledani zam stnani. Ob dv ve svém
d sledku ovSem mohou vést jak k pokra ovani v hledani zam stnani, tak k rezignaci. Nezam stnani
zmi uji, e byli v pokuSeni hledani zam stnani zanechat, nebo své Sance vnimali jako p iliS nizké
a psychické néklady na hledani zam stnani jako p ili§ vysoké. Jako jasnou rezignaci pak m eme
ozna it postoj n kterych respondent v p edd chodovém v ku. Engbersen, Schuyt a Timmer (1990)
popisuji tyto postoje jako ,ritualismus®. Nezam stnani hodnoti své Sance na nalezeni zam stnani jako

velmi malé, v hledani zam stnani nicmén pokra uji (nevzdavaji se).

Kompletni literatura k dispozici na vy adani u autor p isp vku
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Anotace:

Kvalita duchovni dimenze osobnosti zce souvisi s kvalitou ivota ve sta i, co reflektuje, a pom rn

okrajov , i dokument MPSV Narodni program p ipravy na starnuti na obdobi let 2008 a 2012:
.Kvalita ivota ve sta i vy aduje také osobni zralost a odpov na hlubsi duchovni otazky ivota.
Sta i, starnuti, umirani je zasadni téma a jedine nd osobni zkuSenost. Sta i nelze redukovat na

otazku kvality pé e a ivotnich podminek. *

V sou asnosti preferovany model aktivniho sta i vede ke zvySenému zajmu o fyzickou a duSevni
sv est v seniu. Problematické je ale preferovani pé e o tyto slo ky osobnosti a zarove podcen ni
duchovni hodnoty stai a kultivaci duchovniho ivota, které v eské republice na rozdil od

anglosaskych zemi p evlada.

Ze zav r mnoha zahrani nich vyzkum pitom vyplyvd, e kultivace duchovniho ivota vede
k lepSimu zvladani zat ovych udalosti jako bolest, nemoc i ovdov ni. Zejména pozitivni psychologie
vhima duchovni hodnoty jako prost edek k udreni psychické integrace, ktera je podmin kou
duSevniho zdravi lov ka, a to i vpipad frustrace fyzickych pot eb. Podle Eriksona je to prav
duchovni dimenze ivota, kterd podmi uje dosa eni moudrosti a zralosti a umo uje Usp Sn  eSit
konflikty, které sta i p indSi. Franklvidi lov ka jako bio — psycho — spiritualni jednotku, kdy pouze
vyva enost vSech slo ek vede k harmonii a spokojeno sti, a to v kadém obdobi ivota, doslova
.,dokud lov k dycha“. Pé e o duchovni dimenzi osobnosti souvisi s hledanim nejvySSiho smyslu
ivota jako zakladni motiva ni sily. Kultivace duchovniho ivota vede k hledani harmonie t lesného,
duSevniho a duchovniho i vdob omezenych fyzickych, finan nich i socialnich mo nosti a stavi p ed

lov ka mnohé vyzvy.

Duchovn zraly lov k m e i vextrém zat ovych situacich, je std i asto p inasi, aspo tusit
horizont nazna ujici, e ivot ma hlubsi smysl, ktery veSkerému d ni dava pozitivni ramec a napl uje

svého nositele duchovnim pokojem.
Uvod

V tSina starnoucich lidi v zapadni spole nosti ne eSi zakladni existen ni, ale existencialni otazku:
kam sm ovat sv j ivot, jak si uchovat sebelctu ve sv t spotebya p ekotn se vyvijejicich
technologii, pocit u ite nosti, misto ve spole nosti a ne na jejim okraji, jak naplnit smyslupln sv j as,
jak si uchovat v domi d stojnosti t eba i vdob maximalni zavislosti na druhych lidech. Lidé jsou vic

ne kdy v minulosti postaveni p ed otazku, jak s pom rn dlouhym obdobim ivota ve st4 i nalo i, jak



se vyrovnaji s prodlu ujici se dobou opot ebeni organismu, Ubytkem schopnosti a ztratou svych
blizkych.

P istup ke starnuti a stai se vpr b hu poslednich let se zm nil — od modelu sta i jako obdobi
postupného uvol ovani se z roli, kdy se starnouci jedinci postupn psychologicky, emo n i socialn
odpoutavaji od svych p vodnich aktivit, k modelu aktivniho sta i* které je charakterizovano naopak
kontinuitou roli a aktivit (Marhankova 2010). Tento trend vede ke zvySenému zajmu o fyzickou
aduSevni sv est vseniu. Sou asn ale dochazi, narozdil od anglosaskych zemi, k vyraznému

nedocen ni duchovni dimenze sta i.

Duchovni dimenze osobnosti p itom Uzce souvisi s kvalitou ivota ve sta i, co reflektuje, a pom rn

okrajov , i dokument MPSV Narodni program p ipravy na starnuti na obdobi let 2008 a 2012:
.Kvalita ivota ve sta i vy aduje také osobni zralost a odpov na hlubSi duchovni otazky ivota.
Sta i, starnuti, umirani je zasadni téma a jedine na osobni zkuSenost. Std i nelze redukovat na

otazku kvality pé e a ivotnich podminek. “
1. Duchovni hodnoty z hlediska pozitivni psychologi e

Co rozumime pojmem ,duchovni hodnoty“? Synonymem by mohl byt i pojem ,ctnosti, jako je vira
ad v ra, moudrost, vd nost, odpust ni, nad je, smysluplnost existence. Jako takové je vnima
zejména pozitivni psychologie, ktera hleda odpov  na otazku, jak je moné, e n kte i lidé jsou
i p es krajn nep iznivé ivotni pom ry imunni v idepresim, jsou , ivotni optimisté“. Prav duchovni
hodnoty jsou z hlediska pozitivni psychologie prost edkem k udreni psychické integrace, ktera
je podminkou duSevniho zdravi lov ka a to i vpipad zat ovych situaci a frustrace fyzickych
pot eb. Vyznamnym zastancem sm ru pozitivni psychologie v eské republice je J. K ivohlavy
(2004, 2006, 2009). Pozitivni psychologie nepopird negativni ivotni okolnosti, ale vnima je
z perspektivy pozitivniho dopadu na zrani lov ka (Sleza kova 2010, Czech 2003). asto jsou to
prav negativni zkuSenosti a emoce, které stoji za ,vzep tim“ sily a tvo ivosti, za projevy hluboké

lidskosti iza Usilim o vlastnir st a seberealizaci“(Slezad kova 2010).

Sta i tak m e byt obdobim, které p es vSechny nepopiratelné ztraty a kulminaci zat ovych situaci,
jako je nap . ztrata socialniho statusu, bolest, nemoc, smrt blizkych lidi, ztrata ivotniho partnera,
apod., p inasi Sanci k duchovnimu r stu a specifické ivotni Ukoly (Kliment 2004).Mnozi starSi lidé si
i p es deficity se staim souvisejici udruji ivotni spokojenost, vd nost a relativn dobré

zdravi.Vyvstava tedy otazka, v em spo ivaji zakladni psychické zdroje a strategie?

P # % " & W ()!%"* %

+ , % % (-" %S #. " #. Y ("
0 ( 1% & 1'% & - $ o+ 2% 13 1'% 1 %)&
4+18)& & & 51%# && &6 17%" + % -$"+%!)

1% % 4 -& 1% ' % %  1%# 58 6/



Podle gerontologickych vyzkum poslednich desetileti (Ruhland 2008) je pro dobré starnuti a sta i
st ejni pozitivni ivotni koncept, autonomie, samosta tnost v rozhodovani, odolnost, orientace na
smysl. Stimto vy tem U(zce souvisi i spiritudlni nastaveni a bohatost duchovniho ivota. Spiritualita
pop . religiozita je v odborné psychologické a sociologické literatu e (Ruhland 2008, i an 2008,
K ivohlavy 2006) povaovana za d leity zdroj podpory v meznich a zat ovych situacich. Mnozi
auto i, nap. Ruhland (2008) a K ivohlavy (2006), ozna uji spiritualitu a religiozitu p imo za
"antropologickou konstantu”, tedy patici do p irozenosti kadého Ilov ka. Vur it¢é form je
definovana jako hledani toho, co je v ivot tim nejd leit jSim, nejhodnotn jSim, nejpodstatn jSim,
nejposvatn jSim, co je zako en no vsamém nitru lov ka a p esto to p ekra uje b né hranice.
Atchley (2009) ve své studii shrnuje material z rozhovor se starSimi a starymi lidmi, popisuje zp sob
jejich mysleni a hierarchii ivotnich cil ve vztahu ke kvalit jejich starnuti. Poukazuje na vztah

zachovani si pozitivniho sebepojeti a gerotranscendence

Se spiritudlni orientaci souvisi pocit uv domovani si ivotnich souvislosti a pro itek hlubok ého sepjeti
s nejvyssi silou. Spiritualni, pop . religiozni praxe posiluje vlastni vnit ni ramec, podporuje u starSich
lidi pocit, e ivot dob e zvladaji, pocit vlastni uite nosti. ita spiritualita pop . religiozita p ispiva
k mobilizaci vnit nich sily, vnit nich zdroj , které vt kych ivotnich situacich ve std i souvisejicich s
prom nou ivotni Ulohy, t lesnymi aspekty, mezigenera nimi vztahy, emo nimi ztratami, pini funkci
jakéhosi ,narazniku“. Transpersonalni d v ra p edstavuje zdroje, které p ispivaji jak k zvladnuti obti i,
tak také ke zvySeni ivotni spokojenosti (Ruhland 2 009) P ipadné chyb jici spiritudlni zam eni

s sebou nese krom jiného absenci transcendentalni partnera k rozhovoru (Ruhland 2008)

Se spiritudlnim nastavenim souvisi i pocit vd nosti. Vd nost p edstavuje podstatny Kkli
k psychickému a spiritualnimu zdravi. Kontinualni konfrontace se zat i, omezenim a ztratami vede
ve sta i k negativnimu ivotnimu nastaveni, které bere pos ti enym energii a paralyzuje silu. Znalost
pozitivnich aspekt a odkryti dosud zbyvajicich mo nosti v ivot vede spolu se zm nou Uhlu pohledu

u starSich lidi k podpo e jejich zdravi a ivotni v le (Ruhland 2008).
2. Duchovni hodnoty v pojeti E. Eriksona

Podle Eriksona (1999) je to prav duchovni dimenze ivota, ktera podmi uje dosa eni moudrosti
a zralosti, tedy integritu osobnosti po celou dobu sta i, a umo uje Usp Sn eSit konflikty, které sta i
p inasi. Integritou rozumime stav celistvosti, ke které lov k dozral, stav, kdy je schopen p ijmout
minulost, v i ve smysl svého ivota, umi vyu it a vychutnat plo dy svého zrani, na budoucnost hledi
s nad ji. Stava se moudrym starcem. Moudry lov k negativni aspekty reality jako t lesné nebo
socialni omezeni nepopira, ale vnima je v souvislostech s m nicimi se prioritami hodnot. RozSi uje
sv j duchovni obzor a diky tomu se mu da i problémy a t kosti vztahujici se ke sta i relativizovat

a ubrat jim nad razu, sv j ivot vnimat s ur itym nadhledem (Ruhland 2008).

Protipolem integrity je naopak zoufalstvi, absurdita a beznad j. lov k povauje sv j as za p ili§
kratky, aby n co napravil, aby stihl, co cht | stihnout, il jinak a Iépe. P evlada znechuceni, rezignace,
ztrata smyslu. V zoufalstvi a beznad | Usti i chybné fixovani se na jeden konkrétni cil, zabsolutizovani

n jaké relativni hodnoty (man elstvi, rodi ovstvi, krasa, vykonnost), kterou lov k poklada za jediny



smysl svého ivota. K tomu Czech (2003) uvadi:,Jakm ile se smysl zam ni za n jaky U el, p edm t,
uite nost, socialnost i za jinou partikularni pravdu, stane se jako kritérium pravdy problematicky*.
Obranu proti beznad ji a zoufalstvi vidi Erikson prav v kultivaci duchovniho ivota. Sykorova (2007),
ktera se zabyva tématem autonomie ve sta i, poukazuje prav na tento aspekt pojeti dobrého sta i,
kdy , elit zoufalstvi virou a p im enou pokorou je mo na nejmoud ejSi cestou” (Erikson 1999, Atchley
1991 in Sykorova 2007). Podle Czecha (2003) je nad je ,Ust edni skute nosti lidského duSevniho
a duchovniho ivota“. Nad je, ktera neni vazana pouze na vysledek lidského snaeni i cht ni,
je sv tlym bodem ve chvilich, kdy je lov k vstaven utrpeni, jeho smysl nechape. Je-li nad je
sou asti smyslu ivota, piSe Czech, pak p ekra uje profanni vrstvu a nem e byt zklamana. Nad je
ve smysl vSeho d ni, ve spravedlnost, v kone né vit zstvi dobra, v lasku, p ipadn skute nosti z nich
vychazejici, hraje v duSevnim a duchovnim ivot kli ovou roli, obzvlaS ve chvilich hlubokych krizi,

kdy se adné konkrétni, ,sv tské" perspektivy nenabizeji (Czech 2003).
3. Duchovni hodnoty v pojeti V. Frankla

Viktor Frankl vidi lov ka jako bio — psycho — spiritualni jednotku, kdy pouze vyva enost vSech slo ek

vede k harmonii a spokojenosti.? Kultivace duchovniho ivota podle n j souvisi s hledanim harmonie
t lesného, duSevniho a duchovniho v lov ku a stavi p ed lov ka mnohé vyzvy a Ukoly i v dob

omezenych fyzickych, finan nich i socidlnich mo nosti, tedy vnemoci nebo sta i. Duchovni,
spiritudlni hodnoty jsou pro Frankla tim poslednim a nejd leit jSim pro kvalitni ivot lov ka a jeho
ivotni spokojenost, skrze n Ize nalézt smysl vlastni existence. Zahrnuji vztahy k druhym lidem,
v domi uite nosti pro druhé, vnit ni p esv d eni a viru nejen ve smyslu religioznim, ale ve smyslu
viry v hodnotu ivota (Frankl in K ivohlavy 2004). Franklovu logoterapii, tedy terapii postavenou na
hledani ivotniho smyslu, snad nejlépe vystihuje Fr anklova v ta: ,O otazce,'Jaky ma ivot smys|?,' se
domnivam, e je Spatn poloena a e spravn zni: ,Jaky smysl chci dat svému ivotu?"“(Frankl
1997).

Czech (2003) ozna uje ve shod s Franklem smysl jako ,transcendentalni skute nost‘, se kterou se
nedd manipulovat, kterd je nevyvlastnitelnd a nesubstituovatelna. Pokud lov k nevidi smysl svého
ivota, ztraci nad ji a viru ve smysl své existence. Nenapln na touha po smyslu vede i u starého
lov ka ke vzniku neur6z, depresi, v nejzavan jSich p ipadech i k sebevra ednému jednani. Jak
uvadi i Bauer (1997), ,pro ivana religiozita“, tzn. religiozita jako vyraz spirituality ma prokazatelny
pozitivni vliv na vnit ni psychickou integraci lov ka a zvySuje duSevni odolnost lov ka proti vzniku

existencialni frustrace a noogenni neurézy (Bauer 1997 in Ocetkova 2007).

Velkou nad ji ve sta i p inaSi Frankl v ,optimismus minulosti“, tedy pohled na minulost jako na n co,
CoO U je v ase uskute n no, a proto nem e zmizet. Uskute n né hodnoty, zaitky, situace, ve
kterych jsme obstali, nemizi v propadlisti d jin, ale ukladaji se do pomysiné ivotni stodoly (L ukasova
1997), Vzav ru ivota tak lov k m e asnout nad jeho plnosti. Frankl (1997) tento sv |j

»optimismus minulosti“ objas uje také na p ikladu lov ka, stojiciho p ed nast nnym kalenda em.

Pargament (2008) uvadi obdobny pohled na nezbytnost spirituality v komplexnim pohledu na lov ka: “jsme vice neli jen
fysické, psychologické a socialni bytosti, jsme té bytosti spiritualni* a “spiritualita je jednou dimenzi ivota ( lov ka)*
Tak vyvstava kol “integrovat spiritualitu do psychoterapie“ (Pargament 2009) Podobn J.Czech v publikaci
Psychoterapie a vira (2003)



.Pesimista je podoben mu i, ktery stoji p ed nast nnym kalendd em a alostn se diva, jak je tento
kalendd —z n ho denn odtrhava jeden list, stale ten i a ten i. Optimista je naproti tomu podoben
n komu, kdo list kalenda e, ktery prav odtrhnul, p kn pe liv poklada na d ive utr ené listy, na
zadni stranu si d 14 poznamky o tom, co toho dne vykonal, nebo co pro il a nikoli bez pychy pohli i na
uhrn toho, co je tu vSechno v t chto listech ulo eno, co vSechno v tomto ivot a timto ivotem

zpe etil".

Nevyrovnany vztah k p itomnosti je zdrojem duSevnich obti i. Jak rozdilny je pohled do minulosti, kde
se vSe rozplynulo a zbylo jen sta i, osam lost i bolest, a do minulosti jako pIné stodoly ivota, ze
které je moné erpat. Czech (2003) v navaznosti na Frankla dava do protikladu k pozitivnimu pojeti
p itomnosti a asu i netrp livost a nostalgii. Netrp livy lov k vnima svou ivotni situaci jako
neut Senou, kterou je t eba mit co nejrychleji za sebou, a do budoucna hledi s klamnou nad ji, e
bude lépe. Prosebné modlitby sm uje zasadn ke konkrétnim cil m. Pokud je vnima jako
nevyslySené, propada beznad ji a depresi. |v p ipad nostalgie lov k vnima svou situaci jako
neut Senou, ale ne eka nic ani od budoucnosti. VSechnu svou pozornost obraci k idealizované

minulosti, vnima, e vSe dobré u byloate u bude jenom h
Zav r

Anselm Griin (2009), ktery ve své knize ,Um ni starnout” shrnuje pravidla dobrého starnuti, vykresluje
t i duchovni znaky dobrého starnuti: p ijeti, odevzdani a vyjiti ze sebe. lov k se musi nau it smi it
se s vlastni minulosti a p ijmout hranice vlastnich mo nosti. Velkym Ukolem je rozlou eni se s tim,
co bylo, ehosi lov k vail, co mu p indSelo radost a k emu se asto intenzivh upinal, a u je to
dobré zdravi, moc, spole enské vztahy, sexualita, majetek a nakonec i vlastni ,ego“. K tomu je t eba
posilovat své ctnosti, jako je vyrovnanost, trp livost, pokora, vnit ni svoboda, vd nost. D le itou roli
hraji i vzpominky, schopnost byt sam se sebou v tichu, schopnost odpoust ni. Prav tyto ctnosti

umo uji starym lidem vid t vic, dal a hloub ji, vedou k integrit a moudrosti sta i.

Sta i nepopirateln p inasi kulminaci zat ovych situaci. Duchovn zraly lov ki ve chvilich nejhlubSi
krize m e alespo tuSit horizont nazna ujici, e vSe ma jakysi vysSi smysl, SirSi souvislo sti, které
snad asem rozkryje. Usp $né p ekonani krize je pak velkym krokem k Eriksonov moudrosti

a celistvosti.
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DVACETILETA ZKUSENOST S PROJEKTOVANIM SENIORSKEHO B YDLENI

Ing. arch. Vlado Miluni
Studio VM

milunic@volny.cz

Anotace:

Jsem spolu s kolegou architektem Janem Linkem spoluautorem dlouhé ady domov d chodc .
Dokonce jsme byli jako konzultanti p i zpracovani sm rnice pro takova za izeni na Ministerstvu
socialnich v ci a zdravotnictvi. Spolupracovali jsme na konceptech také se sociologem Ji im Musilem.
Postavili jsme pra ské domovy: Bohnice, MaleSice, C hodov a Héje, ve kterych bydli celkem asi dva
tisice senior . Sou asn se v nuji i dalSim socialnim stavbam pro posti ené a zdr avé d ti, zdravotnim

stavbam, konverzi panelovych sidli§ a po hospice.

P isp vek:

Vlado Miluni  projektoval spole n s Janem Linkem celou adu domov pro seniory. Dnes
v nich ije asi dva tisice obyvatel. Podle jeho naz oru by stat m | financovat spiSe komplexni
domovy pro seniory ne domy s pe ovatelskou slubou odd lené od |é eben dlouhodob

nemocnych.

Nedavno jsem byla v novém pe ovatelském dom pro seniory (DPS), kde byly staré damy ubytovany
v tSinou ve dvoul kovych a dokonce n kolika vice | kovych pokojich. Pokud cht ly jit na jidlo do
spole né jidelny, musely se 3 x denn se v zim v |Iét obout, obléknout a jit do samostatné budovy.

Jaké dispozi ni eSeni je podle vaSich zkuSenosti nejvhodn |Si, na co je dobré mysletu p i zadani?

Za minulého reimu jsme s kolegou Janem Linkem v letech 1970-90 projektovali adov deset
domov d chodc . Obecn jsme se snaili, aby odpovidajici za izeni pro p estarlé ob any vznikalo
vkadé tvrti v etn sidli§ a senioi mohli z stavat ve znamém prost edi, v kontaktu s rodinou
a p ateli. Nami navrhované za izeni bylo zpravidla slo eno z malometra nich byt , spole enského
centra, objekt relativn zdravych a objekt chronik , p ipadn denniho staciona e. Takto bylo
zajist no, e se senio i, pokud by zrovna necht li, nemuseli nikam st hovat. Podle jejich m niciho se
zdravotniho stavu by se posouvali pouze v ramci celého d v rn zndmého aredlu. Velka v tSina
nasSich senior bydli v jednol kovych pokojich, p ipadn dvoul kovych pro man ele. Jednol kové
pokoje jsou zadm rn malé 10-12 m2, ale vdy s lodii. Maly pokoj se sn adno uklidi a naopak je
kompenzovan bohatym zazemim r znych aktivit: vicel elovym salem, knihovnou, jidelnou, pradelnou,
prodejnou, t locvi nou, sklenikem, terasou a dalSimi slu bami v etn pobytu na zahrad . Obyvatel je
takto nenasiln nucen pohybovat se po celém aredlu a komunikovat s ostatnimi ubytovanymi v etn

personalu. V asti chronik jsou pokoje p evan ty | kové, ale také dvou a jedno | kové.



U le icich pacient , kde hrozi samota, jsou vice | kové pokoje z mnoha d vod vyhodn jSi, jak pro

samotné obyvatele, tak pro oSet ujici personal.

Domy s pe ovatelskou slu bou jsou ur eny pouze pro relativn zdravé seniory. Pokud onemocni
a p estanou byt samostatni, musi se odst hovat do l1é eben dlouhodob nemocnych tzv. LDN. Je toto

podle vaSich zkuSenosti spravna koncepce?

Situace starych lidi se po strance psychické a t lesné m e velmi rychle zhorSit. St hovani senior
z DPS do neznamého prost edi nemocnice a poté do LDN p inaSi zna né zhorSeni kvality ivota.
Nikdy jsem v minulosti ned lal ani DPS ani LDN. Obecn ale plati, e architekt u adného za izeni pro
seniory neni schopen odstranit problémy, které samo sta i p inasSi. Je schopen pouze prost edi,

ve kterém se sta i lidé octli, ud lat p ijateln jSi.
Co je podle Vés pro dobry domov senior nejd leit jSi?

Kli ovy je dobry urbanni koncept. Kdy jsme p ed ty iceti lety navrhovali prvni domov v Bohnicich,
tenkrat za spoluprace se sociologem Prof. Ji im Musilem, byla v tSina t chto za izeni v zamcich
daleko od m sta, kde jeho obyvatelé proili sv j ivot. Nas Bohnicky areal pro celkem 700 obyvatel byl
proto zcela nahodn situovan do velmi vhodné lokality mezi Bohnickym a imickym sidlist m. Jako
reakci na zamecké domovy jsme ten nas koncipovali jako navzajem propojené pavilony ve ve ejném
parku. Na podobném principu jsme vt sném sledu postavili i dalSi jeSt kompaktn jSi MaleSicky areal
pro asi 600 senior u lesa v kontaktu se starymi MaleSicemi a vilovou tvrti. Dva dalSi koncep n

podobné domovy v Hodkovi kach a Lysinach jsme u nerealizovali.

V osmdesatych letech jsme na Jinim m st navrhli a postavili dva domovy tzv. druhé generace
s mensi kapacitou: Chodov pro 210 a Haje pro 180 obyvatel. Na rozdil od t ch p edeSlych tyto byly
p imo v malo vdbném prost edi sidlist . Koncept byl z toho d vodu zaloen na tvercovém
a trojuhelnikovém cyklickém schématu s vnit ni intimni zahradou jako kontrast prazdnym prostor m
sidlist . Sou asti domova je také venkovni oplocena zahrada jako protivaha vnit ni zahrady. Slo nam
o to, aby si obyvatelé podle momentalni nalady mohli vybrat prostor s r znym stupn m intimity,
sr znym pom rem mezi soukromym a ve ejnym. Obyvatel je ve svém pokoji nebo lod ii zcela sam,
ve vnit ni zahrad je pouze mezi dalSimi obyvateli domova, a ve venkovni zahrad je ve vizualnim
kontaktu se sidlist m a ma i tvrtou mo nost vydat se p imo do samotného zcela ve ejného sidlist .

Pochopiteln velikost arealu ma byt vzhledem ke kontextu v dy r elativni.

Projektovali jste adu velkych i menSich komplex pro seniory, m ete porovnat jejich vyhody

a nevyhody ve srovnani s malymi za izenimi.

Kapacitni za izeni jsou z principu rozhodn levn jSi a jsou proto schopn jSi poskytovat kvalitn jSi
a komplexn j§i sluby v tSimu po tu senior . Jsem také pesv d en, e je rozhodn moné
navrhnout velky komplex tak, aby nep sobil megalomansky ani depresivn . P al bych si, aby se

eska republika a pota mo Evropa postarala o své seniory prav v takovych za izenich, které by
tvo ily pate pé e o staré ob any, dopin né o ostatni specializované typy r znych mensich za izeni,

financovanych z jinych zdroj , tak aby byl zajist n co nejv t8i mony vyb r r znych typ .



Slo by o opakované projekty, které by se neustale vylepSovaly, podobn jako nap iklad typizovana
nadra i nebo divadla na Gzemi celého Rakouska-Uhers ka, nebo typizované opevn ni za Napoleona,

nebo bunkry Maginotovy linie atd. Mo na, e by mezi narodni sout zabranila tomu, aby se opakoval
n jaky nepoda eny koncept.

Autor rozhovoru: Markéta Kohoutova; asopis DevelopmentNews 12/2010
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O SPOLE NOSTI LEDAX O.P.S.

Hlavnim poslanim spole nosti Ledax o0.p.s. je poskytovani zejména terénnich socialnich slu eb pro
seniory v  eské republice, které svoji kvalitou podporuji aktivni a d stojny ivot senior
Spole nost Ledax o0.p.s. vznikla v roce 2007 s cilem v novat se problematice senior v celém jejim

rozsahu.

Obecn prosp Sna spole nost Ledax je dnes schopna nabizet sluby od porade nstvi senior m
v oblastech bydleni, zdravotni pé e, socialnich slueb i traveni volného asu a po samotné
poskytovani slu eb - pe ovatelské slu by, doméaci oSet ovatelské pé e a od 1. ledna 2011 i socialni
slu by - osobni asistence.

DalSi d leitou innosti spole nosti Ledax o.p.s. jsou vzd lavaci aktivity, z nich ta hlavni je prav
konference SENIOR LIVING, ke které se va e i tento sbornik. Ledax o.p.s. je také spolupo adatelem
mezinarodni konference GENERACE 50 plus, kterou po ada Zdravotn socialni fakulta Jiho eské

univerzity v eskych Bud jovicich, jeji je Ledax o.p.s. zarove i klinickym pracovist m.

Spole nost Ledax o.p.s. je lenem skupiny DfK Group, co je skupina spole nosti p sobici
celorepublikov v oblastech seniorské problematiky, rozvoje lidskych zdroj a regionalniho rozvoje
a dale v Jiho eském kraji v oblasti gastronomickych slu eb.



Ledax

Vysoke Myto

O SPOLE NOSTILEDAX VYSOK MYTO O.P.S.

Spole nost Ledax Vysoké Myto o.p.s. provozuje od 1. ledna 2011 Domov pro seniory
Vysoké Myto.Ledax Vysoké Myto o.p.s. je rovn lenem skupiny DfK Group, kterd zajis uje
spole nosti stabilni zazemi a také nabizi, prost ednictvim spole nosti Ledax 0.p.s., mnohaleté

zkuSenosti s poskytovanim socialnich a zdravotnich slu eb pro seniory.

Domov pro seniory Vysoké Myto se nachazi vt sné blizkosti Vysokomytské nemocnice, s kterou
je spojeny krytym koridorem. Kapacita domova pro seniory je 100 | ek, ktera jsou umist na ve
48 jednol kovych a 26 dvoul kovych pokojich. Pokoje jsou modern vybaveny dle standard

pobytovych slu eb. Ka dy pokoj méa navic p istup na terasu nebo na balkén. V domov je postavena
velkokapacitni kuchyn , ktera zajiS uje stravu nejen uivatel m Domova pro seniory, ale i pacient m

a persondlu Vysokomytské nemocnice, a také zajemc m z ad ve ejnosti.

Projekt vystavby a provozovani Domova pro seniory Vysoké Myto je realizovan v tzv. Public Private
Partnership (PPP) re imu, co je obecny nazev pro s polupraci ve ejného a soukromého sektoru,
jejim cilem je efektivn vyuit zdroj a schopnosti soukromych firem pro zajiSt ni ve ejné

infrastruktury nebo slu eb.

Obecn prosp Sna spole nost Ledax Vysoké Myto se v roce 2010 stala novym spoluorganizatorem
konference SENIOR LIVING.



FOTOGRAFIE Z V. RO NIKU KONFERENCE SENIOR LIVING

foto: Jakub Kadle ek
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